[j REGULAMIN
oo - "POZNAJ PIERWSZE KROKI NA LODZIE ORAZ

NAUKA GRY W HOKEJA NA LODZIE"

I. Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

Il. Cel akgji:

Popularyzacja sportéw zimowych w Mikotowie
Nauka jazdy na tyzwach i gry w hokeja dzieci w Mikotowie
Aktywna forma spedzania wolnego czasu w okresie zimowym dzieci

Ill. Termin i miejsce
Sztuczne lodowisko — Osrodek rekreacyjny ,,Planty” w Mikotowie, ul. Konstytucji 3 Maja 38
Akcja trwa od 12.12.2020 r. — 28.02.2021 r.

Nauka gry hokeja na lodzie w miesigcu grudzien 2020 w dniach: 12, 19, 20, 27 o godz. 9.00
Pierwsze kroki na lodzie w miesigcu grudziert 2020 w dniach: 12, 19, 20, 27 o godz. 10.00

Pierwsze kroki na lodzie w miesigcu styczen i luty:
poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 16:30 — 17:30
sobota i niedziela w godz. 10:00 - 11:00

Nauka gry hokeja na lodzie:

sobota i niedziela w godz. 9:00 —10:00

W okresie ferii zimowych od 4.01.2021 do 17.01.2021
Nauka gry hokeja na lodzie: sroda, pigtek godz. 9.00
Pierwsze kroki na lodzie: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek godz. 10:00

IV. Regulamin zaje¢ prowadzonych w ramach akgji:
- wszystkich uczestnikdw zaje¢ zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindw obowigzujacych na

terenie obiektu i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

- na tafli lodowiska mogg przebywaé osoby wytacznie w butach z tyzwami, kasku ochronnym
i rekawiczkach oraz specjalnym wyposazeniu umozliwiajgcym bezpieczng gre w hokeja.

- uczestnicy zajeé sg zobowigzani do stosowania polecen prowadzacych zajecia, a w szczegdlnosci:

a) poruszania sie na terenie obiektu tylko po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych,

b) zakazu siadania na bandach okalajgcych lodowisko,

c¢) zakazu wnoszenia i spozywania napojow i jedzenia na tafle lodowiska,

d) zaktadania i zdejmowania tyzew tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

e) pozostawiania okrycia wierzchniego i obuwia w szafkach depozytowych,

f) przestrzegania zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu, innych osdb
korzystajgcych z lodowiska lub moggcych spowodowac nieszczesliwy wypadek,

g) przestrzegania podanej grupie sygnalizacji dZzwiekowej,

h) sygnalizowanie opiekunowi grupy wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym
wtasnego ztego samopoczucia,

i) zgtoszenia opiekunowi grupy kazdego przypadku skaleczenia lub urazu doznanego w trakcie trwania
zajeC,



- wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu majg obowigzek podporzgdkowania sie poleceniom
pracownikéw obstugi.

- zabrania sie przebywania na lodzie w czasie konserwacji tafli lodowej przez specjalistyczne maszyny
i urzadzenia.

- osoby nie biorgce udziatu w zajeciach mogg przebywa¢ tylko w miejscach wyznaczonych tj. przy
dtuzszym boku lodowiska.

Jazda na tyiwach jest sportem niebezpiecznym. Nawet przestrzeganie powyiszych zasad nie
gwarantuje unikniecia urazow.

Gra w hokeja jest sportem niebezpiecznym. Nawet przestrzeganie powyiszych zasad nie gwarantuje
unikniecia urazéw.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wtasny sprzet ochronny umozliwiajacy bezpieczny udziat w
zajeciach. MOSIR Mikotéw zabezpiecza kask ochronny dla uczestnikow zajeé, pozostaly sprzet
pozostaje w gestii uczestnika akcji.

Podczas akcji Organizatorzy wymagac beda od dzieci i ich opiekunéw, aby:

a) zachowywaty sie kulturalnie,

b) opiekowaty sie i pomagaty mtodszym,

c) zwracaty sie do siebie uprzejmie i kulturalnie,

d) szanowaty cudze i wtasne rzeczy,

Zte, problemowe zachowanie sie dziecka skutkowaé moze wykluczeniem z akgji.

V. Warunki uczestnictwa:
- Kazdy uczestnik biorgcy udziat w akcji sportowo-rekreacyjnej wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych przez Organizatora (MOSIR w Mikotowie) celem zgtoszenia i podania ewentualnych wynikéw
do ogdlnej wiadomosci (zgodnie z Ustawq z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst
jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.)."

- Akceptujgc regulamin kazdy uczestnik (w przypadku oséb niepetnoletnich Opiekun) wyraza zgode, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty
by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje oraz na portalach internetowych, a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw.

- Opiekun dziecka moze cofngé te zgode - cofniecie tej zgody jest skuteczne wobec Organizatora z chwilg
doreczenia Organizatorowi stosownego oswiadczenia.

- Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w akcji muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w akgcji

- Osoby niepetnoletnie muszg by¢ pod opieka rodzica lub opiekuna w czasie trwania akgji.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, a takze rzeczy pozostawionych na obiekcie sportowym.

- Zgtoszenie do udziatu w akcji jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu

- Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie

- Organizatorzy zalecajg dodatkowe indywidualne ubezpieczenie sie od NNW.
- WARUNKIEM UCZESTNICTWA W ZAJECIACH JEST OKAZANIE LEGITYMACIJI SZKOLNEJ ORAZ WYPELNIENIE
OSWIADCZENIA UDZIALU W AKCJI



7.

OSWIADCZENIE UDZIALU W AKCJI
"POZNAJ PIERWSZE KROKI NA LODZIE
ORAZ NAUKA GRY W HOKEJA NA LODZIE"
W OKRESIE 12.12.20 r. — 28.02.2021 r.

Imie i nazwisko Data urodzenia

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem i w petni go akceptuje.

Oswiadczam, iz bezwzglednie zobowiazuje sie do przestrzegania Szczegélnych Procedur i Zasad postepowania
w czasie trwania pandemii COVID-19 obowigzujagcych na terenie Osrodka Rekreacyjnego ,PLANTY” -
LODOWISKO.

Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w dniach 12.12.20 — 28.02.2021 r. przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechniania wizerunku przez organizatora
w celach promocyjnych i dokumentujacych akcje*

Oswiadczam o braku przeciwwskazan zdrowotnych/braku przeciwwskazan zdrowotnych dziecka do udziatu
w akcji

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczeSliwych wypadkéw oraz za rzeczy
pozostawione na obiekcie.

Podpis uczestnika lub w przypadku niepetnoletnich prawnego opiekuna

Kazdy uczestnik powinien posiadac¢ wtasny sprzet ochronny umozliwiajacy bezpieczny udziat w zajeciach. MOSiR

Mikotéw zabezpiecza kask ochronny dla uczestnikow zajeé, pozostaty sprzet pozostaje w gestii uczestnika akgcji.

Gra w hokeja jest sportem niebezpiecznym. Nawet przestrzeganie zasad i posiadanie odpowiedniego sprzetu nie
gwarantuje unikniecia urazéw.

podpis uczestnika podpis opiekuna
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