REGULAMIN
»BIEGAMY NA 800-lecie MIKOLOWA”

IHOSiR

[KOLow RODZINNA IMPREZA BIEGOWA ]

I. ORGANIZATOR )
fundacja

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie STO SERC

Il. PARTNERZY
- Stowarzyszenie Turystyczno — Sportowe Biegaton Mikotéw
- Fundacja ,STO SERC”

[Il. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 16 pazdziernika 2021 r. na Stadionie LA w Mikotowie

Kompleks sportowo-rekreacyjny MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45, Mikotow

2. Impreza bedzie trwa¢ w godzinach 10:00 — 14:00

Biuro zawodéw bedzie czynne: 16.10.2021 r. w godz. 9:00 — 14:00

Kompleks sportowo rekreacyjny MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45, Mikotéw,

3. Dlugosc trasy:

Kazdy uczestnik bez wzgledu na wiek i pteé, chcacy wziagé udziat w imprezie
powinien dokona¢ wptaty na cel charytatywny oraz przebiec min. 800m
na biezni LA.

IV. UCZESTNICTWO

1. W imprezie mogg wzig¢ udziat wszyscy bez wzgledu na wiek i pte¢, ktorzy
zarejestrujg sie online lub w biurze zawodow, uiszczg wptate na cel charytatywny oraz
pokonajg dystans co najmniej 800m. Osoby niepetnoletnie musza przekazaé zgode
prawnego opiekuna na udziat w imprezie do biura zawodoéw.

Dystans 800m mozna przebiec, przetruchtaé, przemaszerowaé z kijkami NW,
przebiec z woézkiem dzieciecym itp. Najwazniejsze jest aby pokona¢ dystans
800m i pomoéc potrzebujacym. Zgtoszeni uczestnicy muszg rozpoczaé
i zakonczy¢ swoj bieg pomiedzy godzinami 10:00 — 14:00 w dniu imprezy.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw gdzie
otrzymajg numer startowy oraz chip pomiarowy. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg
posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos$é. Warunkiem dopuszczenia zawodnika
do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng

odpowiedzialnos$¢



3. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw i chipow odbedzie sie w Biurze
Zawodow w dniu 16.10.2021 r. (Mikotow, Kompleks sportowo rekreacyjny MOSIR,
ul. Zwirki i Wigury 45). Chipy zwrotne powinny byé zamocowane na butach. Kazdy
uczestnik zobowigzany jest do zwrotu chipu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie internetowego formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.mosir. mikolow.eu:

-0d 1.10.2021r. do 14.10.2021 r.

oraz uiszczeniu optaty na cel charytatywny w wysokosci:

- 1 uczestnik — min. 10zt

Dane do przelewu kwoty na cel charytatywny:

Fundacja STO SERC

43-190 Mikotéw, ul. Karola Miarki 20

74 1020 2528 0000 0702 0277 3166

Tytutem: Imie i Nazwisko zawodnika - Biegamy na 800-lecie Mikotowa

2. Zgtoszenia przyjmowane bedg réwniez w dniu imprezy tj. 16.10.2021 r. w biurze
zawoddéw  poprzez  wypetnienie  papierowego  formularza  zgtoszeniowego
oraz uiszczenie optaty na cel charytatywny wolontariuszowi ,Fundaciji Sto Serc”.

VI. KLASYFIKACJE i NAGRODY

1. Podczas imprezy kazdy uczestnik, ktéry pokonat dystans min. 800m otrzyma
pamigtkowy medal.

Beda rowniez prowadzone klasyfikacje, w ktdérych bedg wreczane puchary:

- najwiecej przebiegnietych kilometrow — kobiety — miejsca 1 — 3

- najwiecej przebiegnietych kilometrow — mezczyzni — miejsca 1 - 3

- najszybszy czas przebiegniecia 4km (10 okrgzen) — kobiety — miejsce 1

- najszybszy czas przebiegniecia 4km (10 okrgzen) — mezczyzni — miejsce 1

- najszybszy czas przebiegniecia 8km (20 okrgzen) — kobiety — miejsce 1

- najszybszy czas przebiegniecia 8km (20 okrgzen) — mezczyzni — miejsce 1

- najszybszy czas przebiegniecia 16km (40 okrgzen) — kobiety — miejsce 1

- najszybszy czas przebiegniecia 16km (40 okrgzen) — mezczyzni — miejsce 1

- najstarszy uczestnik imprezy — ktory pokonat dystans min. 800m samodzielnie

- najstarsza uczestniczka imprezy — ktéra pokonata dystans min. 800m samodzielnie

- najmtodszy uczestnik imprezy — ktéry pokonat dystans min. 800m samodzielnie

- najmtodsza uczestniczka imprezy — ktéra pokonata dystans min. 800m samodzielnie

- najliczniejsza rodzina biorgca udziat w imprezie — dzieci/rodzice/dziadkowie


http://www.mosir.mikolow.eu/

2. W przypadku duzej ilosci zgtoszeh organizator zastrzega sobie prawo do wydania
pamigtkowego medalu w okresie pozniejszym poprzez odbior osobisty w siedzibie
MOSIR Mikotéw, ul. Konstytucji 3 Maja 31

3. Poczatek wreczania nagréd, medali i pucharéw planowany jest na godz. 14:15.
4. Oficjalne wyniki zawoddéw zamieszczone zostang w ciggu 3 dni na stronach

internetowych.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Wszystkich uczestnikdw imprezy zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminow
obowigzujgcych na terenie obiektu i bezwzglednego podporzgdkowania
sie wszystkim ustaleniom w nim zawartym.

- Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w wydarzeniu muszg posiada¢ oswiadczenie
udziatu w imprezie podpisane przez prawnego opiekuna.

- Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w imprezie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych
i nastepstw nieszczesliwych wypadkow, a takze rzeczy pozostawionych w obiekcie
sportowym.

- Zgtoszenie do udziatu w imprezie jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

- Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie sie¢ od NNW.

- Zawodnicy mogg wnies¢ protest do 10 min po zakonczeniu biegu
i po uiszczeniu optaty w wysokosci 50 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata
bedzie zwracana zawodnikowi).

- Protesty bedg przyjmowane wytgcznie w formie pisemnej, przez biuro zawoddéw
do 10 min po zakohczeniu biegu.

- Kazdy uczestnik (w przypadku osob niepetnoletnich Opiekun) biorgcy udziat
w imprezie organizowanej przez MOSIR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR w Mikotowie)
w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikow
do ogolnej wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych
impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu
w wydarzeniu.

- Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy
z wydarzenia mogg zostaC opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych

MOSIR w Mikotowie, jak rowniez w innych mediach.



- Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu
I Rekreacji w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotow.

- Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto,
kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym
momencie, co nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat
w imprezie/akcji przystuguje prawo do ztozenia skargi do organu nadzorczego.

- Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

Majgc na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia oséb przebywajgcych w budynkach
i na terenach pozostajgcych w administrowaniu Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mikotowie (zwanym dalej MOSIR) s$wiadomy niebezpieczenstwa
zwigzanego z trwajgcym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2
i rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem uczestnicy
imprezy oswiadczajg ze:

- pomimo podjetych srodkow bezpieczenstwa przez MOSIR majgcych na celu
maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal
istnieje.

- wyrazajg zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom
sanitarnym obowigzujgcym na terenie MOSIR majgcym na celu zapobiezenie
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2

- wyrazajg zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygorow,

- przyjmujg do wiadomosci, ze w momencie pojawienia sie objawdw moggcych budzi¢
podejrzenie COVID-19, jestem zobowigzana/ny bezzwtocznie opusci¢ teren MOSIR,
organizator powinien zawiadomic¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng
i oczekiwac na dalsze wskazdwki.

- przyjmuje do wiadomosci, ze konsekwencjg naruszania lub nieprzestrzegania zasad

i rygorow bedzie usuniecie z terenu MOSIR.

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczgcg wirusa SARS-CoV-2
zaleca sie, aby podczas przebywania w budynkach i na terenach pozostajgcych
w administrowaniu MOSIR:

- unika¢ podawania rgk na powitanie,

- nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu,



- zachowacé bezpieczng odlegtos¢ 1,5m. od innych o0sdb,

- jesli to mozliwe — unika¢ rozmow blisko ,twarzg w twarz”,

- regularnie i doktadne my¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac je Srodkiem
na bazie alkoholu,

- stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu
nalezy zakry¢ usta oraz nos zgietym tokciem lub chusteczkg. Potem nalezy jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza, umyC rece uzywajgc mydta
i wody lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz
nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym
wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty
i powierzchnie lub przenies¢ wirusa na ditoniach, np. przy powitaniu osoby,

- unika¢ zgromadzen i skupisk wiekszej liczby osdb.

www.mosir.mikolow.eu



