REGULAMIN
GIMNASTYKA !ﬁg

l. Organizator:

- Urzad Miasta w Mikotowie
- Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

f—]

I. Cel akgji:

— Poprawa sprawnoscii kondycji os6b starszych
— Poprawa stanupsychofizycznegoi samopoczuciaoraznabranie pewnoscisiebie
— Organizacja wolnego czasu

. Termin imiejsce:

Hala Sportowa MOSiR w Mikotowie, ul. Bandurskiego 1 A
Akcja trwa od 01.01.2022 r. - 31.12.2022 .

e Srodawgodz.15:30-16:30(1/3HalaSportowa)
e Pigtek w godz.14:30 - 15:30 (Sala lustrzana)

udziat w zajeciach jest bezptatny, warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie o§wiadczenia

IV. Regulamin zaje¢ prowadzonych w ramach akgji:
- wszystkich uczestnikow zaje¢ zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindow

obowigzujacych na terenie obiektu i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.
- uczestnicy zaje¢ s3 zobowigzani do stosowania polecen prowadzacych zajecia,
a wszczegolnoSci:
a) poruszaniasie naterenie obiektu tylko po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych,
b) przestrzegania zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu,
innych osébkorzystajacych zobiektulubmogacych spowodowacnieszczesliwy wypadek,
C) sygnalizowanie opiekunowi grupy wszystkich sytuacji, moggcych doprowadzi¢

do wypadku, wtym wtasnego ztego samopoczucia,
d) zgtoszenia opiekunowi grupy kazdego przypadku skaleczenia lub urazu doznanego

w trakcie trwaniazajec,
- wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu maja obowigzek podporzadkowania sie
poleceniom instruktora i pracownikéw obstugi.
- osobyniebiorgceudzialuwzajeciachmogaprzebywactylkowmiejscachwyznaczonych

Uczestnicy musza posiadac stréj sportowy oraz obuwie zmienne.



V. Warunkiuczestnictwa:

- Wszystkichuczestnikow akcjizobowigzuje sie do przestrzeganiaregulaminéw
obowigzujgcych naterenie obiektui bezwzglednegopodporzadkowaniasie wszystkim
ustaleniom w nim zawartym.

- Uczestnicy oSwiadczajg obraku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu wakgji.

- Organizator nieponosiodpowiedzialnosci z tytutuubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwychwypadkow,a takzerzeczy pozostawionych w obiekciesportowym.

- Zgtoszenie do udziatu wakcji jestrdwnoznaczne z akceptacja regulaminu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

- Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

- Kazdyuczestnikbioracyudziatwakcjiorganizowanejprzez MOSiR w Mikotowie wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych,w tym wizerunku, przez Organizatora

(MOSiR w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach

orazpodaniem wynikow do ogélnej wiadomosci,jak rdwniez wcelachpromocyjnych
idokumentujacychakgcje.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w akgji.

- Kazdy uczestnik przyjmuje dowiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z akcji moga
zosta¢ opublikowanenastroniei mediach spoteczno$ciowych MOSiR w Mikotowie,

jak réwniez w innych mediach.

- Informujemy, ze Administratorem danych osobowychjest Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Mikotowie z siedziba przy ul. Konstytucji 3 Maja 31,43 -190 Mikotow.

- Kazdyuczestnikposiadaprawozadaniadostepudodanychosobowych,ichsprostowania,
usuniecia lub ograniczeniaprzetwarzaniaoraz prawo do wniesieniasprzeciwu wobec
przetwarzania, atakzeprawodoprzenoszeniadanych. Ponadto, kazdemuuczestnikowi
przystuguje prawo do cofniecia wyrazonejzgody w dowolnym momencie, co nie wptywa
nazgodno$¢zprawem przetwarzania, ktorego dokonano napodstawiezgody przedje;j
cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat wimprezie przystuguje prawo doztozenia
skargi do organunadzorczego.

- Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

- Kazdy uczestnik akcji, w trakcie trwania zaje¢, przez czas obowigzywania na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii lub zagrozenia epidemicznego wprowadzonego aktami
prawnymi odpowiednich organ6w panstwowych, jest zobowigzany do:

a) stosowania wszelkich zasad i regut dotyczacych uwarunkowan sanitarnych, w szczegélnosci
dotyczacych dezynfekcji pomieszczen i sprzetu, posiadania Srodkéw sanitarnych

oraz stosowania srodkéw ochrony osobistej,

b) dostarczenia obowigzujacego w MOSiR o$wiadczenia zwigzanego z pandemig,
o$wiadczenia musza zosta¢ wypelnione przez wszystkie osoby uczestniczace w zajeciach
w Hali Sportowej MOSIR, wz6r o§wiadczenia (zatacznik nr 1).

c) powyzsze obowigzki wynikajg z obowigzujacych w danym czasie uwarunkowan prawnych,
jak i z powinnosci przestrzegania regulaminu w sprawie szczegélnych zasad korzystania
z Hali Sportowej MOSiR w Mikotowie, wprowadzonym Zarzadzeniem Dyrektora MOSiR
nr 12/2020 z dnia 21 sierpnia 2020 roku.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA JEST WYPELNIENIE OSWIADCZENIA UDZIALU W AKCJI


mailto:mosir@mosir.mikolow.eu

OSWIADCZENIE UDZIALU W AKCJI
FIT Senior
W OKRESIE 01.01.2022 r.-31.12.2022.

Imie i nazwisko Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz zobowiazujesie do przestrzeganiaregulaminéwobowigzujacychnaterenieobiektu
i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom wnim zawartym.

2. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych.

3. Organizatornieponosiodpowiedzialnosciz tytutunastepstwnieszczesliwychwypadkéw

oraz zarzeczy pozostawione na obiekcie.

4. Wyrazamzgodena przetwarzaniedanychosobowych,wtymwizerunku, przez Organizatora
(MOSiR w Mikotowie) wcelachzwigzanychzudziatem www. wydarzeniach oraz podaniem wynikow
do ogdlnej wiadomosci, jak réwniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych impreze.

Podanie danych jestdobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu.

5. Podpis uczestnika.
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