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REGULAMIN ORGANIZACYJNY 
XXV EDYCJA  

„PŁYWAJ NA ODLEGŁOŚĆ” 
 
 

I. Organizator:  
 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mikołowie,  

ul. Konstytucji 3 Maja 31, tel. 32 779 76 03,  

fax. wew. 23,  

e-mail: imprezy@mosir.mikolow.eu 

 

II. Cel: 

− doskonalenie umiejętności pływackich 

− popularyzacja pływania 

− propagowanie aktywnej formy spędzania czasu wolnego wśród dzieci, młodzieży, dorosłych                    

i seniorów 

− wyłonienie zwycięzców prowadzonego konkursu 
 

III. Termin i miejsce zawodów: 
 

- współzawodnictwo trwa w okresie od 01.02.2022 r. do 30.06.2022 r. 

- godziny współzawodnictwa 

poniedziałek – niedziela 6:00 – 22:00 

- kryta pływalnia Aqua Plant w Mikołowie,  ul. Konstytucji 3 Maja 22 

- bilet wstępu zgodnie z obowiązującym cennikiem 

 

 IV. Warunki uczestnictwa: 
 

- każda osoba (umiejąca pływać, bez względu na wiek i płeć) odwiedzająca basen, która wykupiła 
bilet oraz wypełniła i przekazała oświadczenie udziału ma obowiązek zgłosić ratownikowi 
przepłynięty w danym dniu dystans (tym samym włącza się do współzawodnictwa). 
- przed rozpoczęciem pływania uczestnik ma obowiązek zgłosić ratownikowi chęć wzięcia udziału                    
w wydarzeniu, a po wyjściu z wody podać przepłynięty dystans.  
- ratownik zapisuje dane uczestnika i weryfikuje przepłynięty dystans aktualizując informacje po 
każdym zgłoszeniu przepłyniętego dystansu. 
- dystans przepłynięty w płetwach, łapkach pływackich lub z deską nie wlicza się do wyników. 
- każdy uczestnik sam liczy przepłyniętą ilość metrów za każdym razem gdy jest                                                  
w pływalni i bierze udział we współzawodnictwie. 
- lista uczestników wraz z informacją o przepłyniętym dystansie będzie wystawiona na tablicy 
informacyjnej w krytej pływalni i aktualizowana raz w miesiącu. 
- wydarzenie przeprowadzane jest w czasie godzin ogólnodostępnych w Krytej Pływalni. 
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V. Kategorie: 

1. KATEGORIA MĘŻCZYZN OPEN 

2. KATEGORIA KOBIET OPEN 

 
 
VI. Nagrody: 
 

- podsumowanie współzawodnictwa odbędzie się w piątek 8 lipca 2022 r. o godz. 15:00                                       
w krytej pływalni Aqua Plant w Mikołowie 

- zawodnicy i zawodniczki z miejsc 1 – 3 otrzymają statuetki, dyplomy oraz nagrody rzeczowe 

 
VII. Zgłoszenia udziału we współzawodnictwie: 
 

Zgłoszenia do współzawodnictwa można dokonać każdorazowo od poniedziałku do niedzieli                  
od  godz.  600 do godz. 2200  oraz opłacając wejście na basen. 
 
VIII. Postanowienia końcowe: 
 
- wszystkich uczestników wydarzenia zobowiązuje się do przestrzegania regulaminów 
obowiązujących na terenie obiektu i bezwzględnego podporządkowania się wszystkim 
ustaleniom w nim zawartym.  
- osoby niepełnoletnie biorące udział w wydarzeniu muszą posiadać oświadczenie udziału                     
we współzawodnictwie podpisane przez prawnego opiekuna.  
- uczestnicy oświadczają o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału                                         
we współzawodnictwie.                                                
- osoby niepełnoletnie muszą być pod opieką rodzica lub opiekuna w czasie trwania 
wydarzenia.  
- organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych                                            
i następstw nieszczęśliwych wypadków, a także rzeczy pozostawionych w obiekcie sportowym.  
- zgłoszenie do udziału we współzawodnictwie jest równoznaczne z akceptacją  
regulaminu. 
- zawarte w oświadczeniu dane, traktowane są przez organizatora jako autentyczne,                          
w przypadku stwierdzenia przekłamań zawodnik zostaje automatycznie zdyskwalifikowany.  
- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
- organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie się od NNW. 
- każdy uczestnik (w przypadku osób niepełnoletnich Opiekun) biorący udział w wydarzeniu 

organizowanym przez MOSiR w Mikołowie wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych,                   
w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSiR w Mikołowie) w celach związanych z udziałem                  
w ww. wydarzeniu oraz podaniem wyników do ogólnej wiadomości, jak również w celach 
promocyjnych i dokumentujących wydarzenie. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne 
do wzięcia udziału we współzawodnictwie. 

- każdy uczestnik przyjmuje do wiadomości, że wyniki oraz zdjęcia i filmy z wydarzenia mogą 
zostać opublikowane na stronie i mediach społecznościowych MOSiR w Mikołowie,                      
jak również w innych mediach.  

- informujemy, że Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu                       
i Rekreacji w Mikołowie z siedzibą przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikołów.  
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- każdy uczestnik posiada prawo żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. Ponadto, każdemu uczestnikowi 
przysługuje prawo do cofnięcia wyrażonej zgody w dowolnym momencie, co nie wpływa na 
zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
cofnięciem. Dodatkowo, osobom biorącym udział w wydarzeniu przysługuje prawo do 
złożenia skargi do organu nadzorczego. 
- dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu 
- mając na względzie potrzebę ochrony zdrowia osób przebywających w budynkach i na 

terenach pozostających w administrowaniu Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w 
Mikołowie (zwanym dalej MOSiR) świadomy niebezpieczeństwa związanego z trwającym 
stanem epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania się choroby 
zakaźnej u ludzi, wywołanej tym wirusem uczestnicy imprezy oświadczają że:  
- pomimo podjętych środków bezpieczeństwa przez MOSiR mających na celu maksymalne  
ograniczenie ryzyka zakażenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.  
- wyrażają zgodę na poddanie się wszelkim zasadom bezpieczeństwa oraz rygorom 
sanitarnym obowiązującym na terenie MOSiR mającym na celu zapobieżenie 
rozprzestrzeniania się wirusa SARS-CoV-2 opisanych w zasadach korzystania z Hali 
Sportowej MOSiR.  
- wyrażają zgodę na nadzór przestrzegania przeze nich zasad i rygorów, o których mowa  
w pkt 2 przez MOSiR.  
- przyjmują do wiadomości, że w momencie pojawienia się objawów mogących budzić 
podejrzenie COVID-19, jestem zobowiązana/ny bezzwłocznie opuścić teren MOSiR lub 
udać się do tymczasowej izolatki, organizator powinien zawiadomić stację sanitarno-
epidemiologiczną i oczekiwać na dalsze wskazówki.  
- przyjmują do wiadomości, że konsekwencją naruszania lub nieprzestrzegania zasad  
i rygorów określonych w pkt 2 i 3 będzie usunięcie z terenu MOSiR.  
 
Ze względu na obecną sytuację epidemiologiczną dotyczącą wirusa SARS-CoV-2 zaleca się, 
aby podczas przebywania w budynkach i na terenach pozostających w administrowaniu 
MOSiR:  
- unikać podawania rąk na powitanie,  
- nie dotykać dłońmi okolic twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierać!),  
- zachować bezpieczną odległość 1,5m. od innych osób,  
- jeśli to możliwe – unikać rozmów blisko „twarzą w twarz”,  
- regularnie i dokładne myć ręce wodą z mydłem lub zdezynfekować je środkiem na bazie 
alkoholu,  
- stosować zasady ochrony podczas kichania i kaszlu – podczas kichania i kaszlu należy 
zakryć usta oraz nos zgiętym łokciem lub chusteczką. Potem należy jak najszybciej wyrzucić 
chusteczkę do zamkniętego kosza, umyć ręce używając mydła i wody lub zdezynfekować je 
środkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu 
zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów. Jeśli nie przestrzega się tej 
zasady można łatwo zanieczyścić przedmioty i powierzchnie lub przenieść wirusa na 
dłoniach, np. przy powitaniu osoby,  
- preferować komunikację za pośrednictwem środków zdalnej komunikacji,  
- unikać zgromadzeń i skupisk większej liczby osób. 

 

 

 

www.mosir.mikolow.eu 
facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie/ 

 
 

mailto:mosir@mosir.mikolow.eu
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Data……………………………… 
 

OŚWIADCZENIE UDZIAŁU  
„PŁYWAJ NA ODLEGŁOŚĆ” 

W OKRESIE 01.02.2022 r. – 30.06.2022 r. 
  

Imię i nazwisko Data urodzenia 

  
 

1. Oświadczam, iż zobowiązuje się do przestrzegania regulaminów obowiązujących na terenie obiektu                   
i bezwzględnego podporządkowania się wszystkim ustaleniom w nim zawartym oraz akceptuję 
regulamin współzawodnictwa „Pływaj na odległość” 

2. Oświadczam, iż bezwzględnie zobowiązuje się do przestrzegania Szczególnych Procedur i Zasad postępowania w 
czasie trwania pandemii COVID-19 obowiązujących na terenie Krytej Pływalni „Aqua Plat”. 

3. Wyrażam zgodę na udział dziecka w współzawodnictwie w okresie 01.02.2022 r. – 30.06.2022 r. przez 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mikołowie/ w przypadku osób niepełnoletnich 

4. Oświadczam o: braku przeciwwskazań zdrowotnych moich/braku przeciwwskazań zdrowotnych mojego 
dziecka do udziału w wydarzeniu. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw nieszczęśliwych wypadków oraz za rzeczy 
pozostawione na obiekcie. 

6. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSiR                 
w Mikołowie) w celach związanych z udziałem w ww. wydarzeniu oraz podaniem wyników do ogólnej 
wiadomości, jak również w celach promocyjnych i dokumentujących współzawodnictwo. Podanie danych 
jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w wydarzeniu. 

7. Podpis uczestnika lub w przypadku niepełnoletnich prawnego opiekuna. 

 

 
      …….……………………………………………..         …….…………………………………………….. 

           podpis uczestnika          podpis prawnego opiekuna 
                   (w przypadku osób niepełnoletnich) 


