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REGULAMIN

Rodzinny Rajd Rowerowy — aktywne rozpoczecie majowki

1. Informacje podstawowe:

e Termin: 30 kwiecien 2022 r. (sobota)

e Miejsce i godzina zbiorki: Mikotéw, Plac Harcerski — godz. 09:00

o Trasai cel: Dtugos$é trasy: ok. 25 km, przebieg — gtéwnie sciezki lesne, meta: Starganiec

¢ Planowane atrakcje w miejscu docelowym: ognisko, konkursy sprawnosciowe z nagrodami

e Powrdt na Plac Harcerski: godz. 15:00

e Zgtoszenia: do 27 kwietnia 2022 r. (Sroda) — zgtoszenia nalezy dostarczy¢ osobiscie —
w siedzibie MOSIR  (ul. Konstytucji 3 Maja 31) Ilub mailowo na adres:

imprezy@mosir.mikolow.eu

Nie przewiduje sie mozliwos$ci dokonania zgtoszenia w dniu rajdu!
e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu w przypadku matej ilosci zgtoszen
e Koszt: udziat w rajdzie jest BEZPLATNY
o Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowa bandane

e Organizator: MOSIR Mikotéw, O’Rety Team Mikotdw

2. Informacje organizacyjne

Rajd ma charakter rekreacyjny, zostanie przeprowadzony w formie wycieczki rowerowej
skierowanej dla catych rodzin (dla oséb dorostych oraz dzieci) — mitosnikow jazdy na rowerze. Trasa
wycieczki przebiega gtéwnie przez tereny lesne (trasa do wgladu uczestnikdéw — zatgcznik nr 3 do
Regulaminu). Celem przeprowadzenia rajdu sg: propagowanie aktywnego spedzania czasu i jazdy na
rowerze catych rodzin: wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych; zapoznanie uczestnikow z walorami
krajobrazowymi Mikotowa i okolic.

Udziat w rajdzie jest bezptatny.

Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie (osobiscie lub drogg mailowg) wypetnionego
zgtoszenia wraz z podpisanym oswiadczeniem. Uczestnicy niepetnoletni muszg posiadaé pisemng

zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.
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Dzieci w wieku do lat 7 mogg by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze bedg umieszczone

na dodatkowym siodetku lub przyczepie rowerowej zapewniajgcym bezpieczng jazde.

Dzieci do 12 lat mogg brac udziat w imprezie jedynie pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna.

Dzieci i mtodziez w wieku od 13 do 18 lat muszg by¢ rowniez pod opiekg osoby dorostej lub
przedstawic pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na samodzielny udziat w rajdzie. W tym
wypadku niezbedne jest posiadanie przez nie karty rowerowe;j.

Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie sie uczestnikdow od NNW — we wiasnym zakresie.

Na grupe 15 oséb przewidziany jest 1 koordynator, ktéry dba o zwartos¢ jadacej kolumny
oraz czuwa nad prawidlowym przebiegiem wycieczki, jednak nie zapewnia on bezposredniej
opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu!

Uczestnicy rajdu muszg zapoznad sie z przepisami ruchu drogowego. Kazda osoba biorgca udziat
w wycieczce powinna mie¢ zatozony kask rowerowy.

Uczestnicy poswiadczajg, iz ich rower jest sprawny technicznie. Zaleca sie, by uczestnicy byli
zaopatrzeni w zapasowg detke na wypadek ew. przebicia opony na trasie.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe bandany.

Po przejechaniu planowanej trasy (20 — 25 km) i dotarciu w miejsce docelowe (Starganiec)
odbedzie sie piknik: planowane jest ognisko/grill oraz przeprowadzenie konkursow
sprawnosciowych z nagrodami rzeczowymi.

W trakcie pikniku Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi: kietbaske, butke, batonik,
kawe/herbate oraz wode mineralna.

Zabrania sie spozywania alkoholu na trasie rajdu oraz w czasie trwania pikniku!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca potmetka rajdu oraz przebiegu/dtugosci
trasy w zaleznosci od zaistniatych warunkéw pogodowych lub innych nieprzewidzianych zdarzen.

W czasie wycieczki Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego poruszajacego sie
rowerem — razem z uczestnikami — na catej trasie rajdu oraz w trakcie trwania pikniku.

Zaleca sie, by uczestnicy mieli ze sobg kurtki przeciwdeszczowe na wypadek zmiany warunkow
pogodowych.

W przypadku panowania wyjatkowo niekorzystnych warunkéw pogodowych Organizator
zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu oraz zobowigzuje sie do poinformowania o tym fakcie

uczestnikow za pomocg wiadomosci SMS.
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Dodatkowo informacja o ew. odwotaniu wycieczki zostang umieszczone na stronie

internetowej Organizatora www.mosir.mikolo.eu oraz na FB:

www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie .

3. Informacje koricowe

Rozstrzyganie spraw spornych nalezy do organizatordw.

Podczas rajdu nalezy bezwzglednie przestrzegac przepisdow o ruchu drogowym. Zabronione jest
$ciganie sie na trasie. Zaleca sie zachowanie wzmozonej ostroznosci.

Przed rajdem uczestnicy powinni sprawdzi¢ stan techniczny swoich roweréw.

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen koordynatoréw podczas
przejazdu na catej trasie rajdu.

Wszystkich uczestnikéw imprezy zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu rajdu oraz
zachowania wysokiej kultury osobistej w miejscu pikniku. W miejscu, gdzie odbedzie sie piknik
nalezy dbac¢ o porzadek: zabrania sie pozostawiania $mieci oraz niszczenia mienia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw od
nieszczesliwych wypadkéw.

Organizator nie odpowiada za sprzet i inne mienie uczestnikdw oraz za rzeczy pozostawione/
zgubione w trakcie trwania rajdu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw w czasie
trwania rajdu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Zgtoszenie do udziatu w imprezie jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

W rajdzie moga uczestniczyc jedynie uczestnicy posiadajacy wypetnione oswiadczenie udziatu
w imprezie przygotowane przez organizatora.

Kazdy uczestnik (w przypadku oséb niepetnoletnich Opiekun) biorgcy udziat w imprezie
organizowanej przez MOSiR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (w tym
wizerunku) przez Organizatora (MOSIR w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem
w wydarzeniach oraz podaniem wynikow do ogdlnej wiadomosci, jak rowniez w celach
promocyjnych i dokumentujgcych impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne

do wziecia udziatu w wydarzeniu.
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Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia mogg
zosta¢ opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych MOSIR w Mikotowie, jak réwniez
w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotéw.

Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do
cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa nazgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przystuguje prawo do ztozenia skargi do organu
nadzorczego.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

www.mosir.mikolow.eu

www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie



