msk  Regulamin — KOBIETA NA MEDAL

Il edycja
Wirtualny bieg, marsz, rajd rowerowy
maj 2022

I.CEL i IDEA IMPREZY:

« Popularyzacja i upowszechnienie biegania, nordic walking i kolarstwa
jako podstawowej formy ruchu.

« Integracja aktywnych kobiet bez wzglgdu na wiek.

o Promocja profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci ruchowe;.

e Wsparcie dla Gabrieli Kolarczyk, 22 letniej mikotowianki ze
spastycznym porazeniem potowicznym, krwotokiem
mozgowym do pnia moézgu, przykurczem miesni, afazjg
ruchowo - czuciows, stopg konsko — szpotawg. Gabrysia
dzielnie walczy z bezradno$cig i niesamodzielnos$cia, ktéra boli
ja najbardziej. Porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Potrzebuje
pienigdzy na intensywng rehabilitacj¢. By mie¢ site na walke o
przysztos¢, z calego serca prosi o wsparcie.

ORGANIZATOR: MOSiR Mikotow

PARTNERZY: MyKobiety , Kobiety w Centrum, STS Biegaton, Aktywna Kamionka,
O Rety Team, Mikotowski Bazarek Charytatywny, BBL Mikotow

Il. TERMIN imprezy: 10-28 maja 2022

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty. Uczestnik zostanie o tym fakcie
zawiadomiony poprzez zamieszczenie takiej informacji na stronie internetowej organizatora
www.mosir.mikolow.eu oraz za pomoca wiadomosci e-mail. Dokonanie zmian w powyzszym
zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan
w stosunku do uczestnika.

111. OGOLNE ZASADY

1.Uczestnicy z uwagi na wirtualng formute startujag w wydarzeniu indywidualnie badz
w grupie bez wzgledu na swoje miejsce zamieszkania wybranego dnia od 10.05-28.05.

2. Zadaniem kazdego uczestnika jest pokonanie wedhug wtasnych mozliwosci dystansu
minimum:

- 5 km biegu,

- 10 km nordic walking,



- 15 km rowerem

3. Istnieje mozliwos$¢ pokonania w/w dystanséw w dniu finatu w zorganizowanych przez
organizatora grupach zgodnie z programem imprezy.

4. Udziat w imprezie nie uwzglednia pobrania optaty startowej, a warunkiem otrzymania
medalu jest przestanie dowodu wptaty w wysokosci minimum 20 zt na wskazany przez
organizatora cel charytatywny.

5. Koszt medalu pokrywa organizator.
6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wydania medalu po imprezie w przypadku duzej
ilosci zgtoszen.

7. Uczestnik nie ma obowigzku raportowania swojego udziatu w imprezie. Moze jednak
podzieli¢ si¢ swoim startem za posrednictwem publikacji posta na stronie imprezy

na Facebooku lub/i Instagramie oznaczajgc wpis hasztagiem: #kobietanamedal + zachecajac
innych do wplaty na cel charytatywny przyswiecajacy imprezie.

Link do specjalnie utworzonej skarbonki dla Gabrysi:
https://www.siepomaga.pl/kobieta-na-medal

8. Wszystkie biezace informacje na temat imprezy beda pojawiac si¢ na:

e stronie zapisd6w — mosir.mikolow.eu
« nawydarzeniu utworzonym na fb: KOBIETA NA MEDAL 2022

V. OGOLNE WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W imprezie mogg bra¢ udziat zarbwno osoby petnoletnie jak i niepetnoletnie, ktore zapisaty
si¢ poprzez elektroniczny system zgloszen. Natomiast prawo do odbioru medalu majg osoby,
ktére wniosty wptate min. 20 zt na wskazany przez organizatora cel charytatywny.

2. Uczestnik zapisujac si¢ na impreze wyraza zgode na przestrzeganie niniejszego Regulaminu
i akceptuje jego wszystkie zasady.

3. Udziat w imprezie odbywa na whasng odpowiedzialno$¢ uczestnika z petng §wiadomoscia
niebezpieczenstw 1 ryzyka, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i Zycia.
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w imprezie wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w imprezie.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych
1 nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

5. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w imprezie organizowanej przez MOSIR w Mikotowie
wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora
oraz partnerow imprezy w celach zwigzanych z udziatem w w/w imprezie oraz podaniem
wynikéw do ogolnej wiadomoscei, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujacych
imprez¢. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbgdne do wzigcia udziatu w imprezie.

6. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z imprezy moga
zosta¢ opublikowane na stronie 1 mediach spotecznosciowych MOSiR w Mikotowie,
jak réwniez w innych mediach.


https://www.siepomaga.pl/kobieta-na-medal

7. Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Mikolowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotéw,
STS Biegaton Mikotdw, ul. Jana Pawta II 4, 43-190 Mikotow.

8. Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przystuguje prawo

do ztozenia skargi do organu nadzorczego.

9. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu, gp@biegaton.pl

VI. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

1. Zgloszenia przyjmowane s3 przez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej
organizatora mosir.mikolow.eu z informacja o sposobie dokonania wptaty na wskazany przez
organizatora cel charytatywny.

2. Po dokonaniu zgtoszenia uczestnik zobowigzany jest wysta¢ mailem dowod wptaty na adres
mailowy organizatora imprezy@mosir.mikolow.eu z dopiskiem ,,Kobieta na medal 2022”.

3. O udziale Uczestnikow w imprezie decyduje zapis, a 0 gwarancji otrzymania medalu wptata
na wskazany przez organizatora cel charytatywny dokonana do dnia 28.05.

4. Zgloszenia internetowe bedg otwarte od dnia 10.05.2021 r. od godziny 17.00 do dnia
28.05.2021 r. do godz. 9.00.

5. Uczestnik, ktory dokonat optaty startowej w terminie po 25.05.2021 r. zobowigzany jest
do okazania dowodu wptaty w momencie odbioru medalu, tym samym odbiér medalu moze
ulec przedtuzeniu w przypadku duzej ilosci zgtoszen.

6. Medale odbiera¢ mozna w dniu finatu imprezy na symbolicznej mecie, ktdra ustawiona
bedzie na Placu Harcerskim 28.05.2021 r. w godzinach 9.00-12.00.

Osoby, ktore nie mogg odebra¢ medalu w w/w dniu i godzinach moga to zrobi¢ w siedzibie
MOSIR Mikotow, ul. Konstytucji 3 Maja 31 od dnia 1 - 14 czerwca w godz. 7.30-15.30.

Dla 0s6b spoza powiatu mikotowskiego istnieje mozliwo$¢ wysytki medalu — nalezy dopisac
taka opcje w mailu potwierdzajacym dowod wptaty wraz z podaniem adresu na jaki nalezy
wysta¢ medal.



