REGULAMIN

»BIEGAMY NA 800-lecie MIKOLOWA”
RODZINNAIMPREZA BIEGOWA

I. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

I1. PARTNERZY

Stowarzyszenie Turystyczno — Sportowe Biegaton Mikotow

Fundacja ,,STO SERC”

I1l. TERMIN

Bieg odbedzie si¢ 25 czerwca 2022 r. (sobota)

IV. MIEJSCE

Stadion LA w Mikotowie — Kompleks sportowo — rekreacyjny MOSIR
(ul. Zwirki i Wigury 45)

V. ROZPOCZECIE 1 ZAKONCZENIE IMPREZY

Impreza bedzie trwa¢ w godzinach 10:00 — 14:00

Biuro zawodoéw bedzie czynne w dniu imprezy w godz. 9:00 — 14:00
V1. DLUGOSC TRASY

» Kazdy uczestnik bez wzgledu na wiek i ple¢ musi samodzielnie pokona¢ (biegiem
lub marszem) min. 800 m na biezni LA.

» Nie ma limitu maksymalnego dystansu — zawodnicy mogg schodzi¢ i wchodzié¢
na biezni¢ kilkakrotnie w trakcie trwania imprezy. Zakonczenie biegu / marszu
potwierdzane jest zwrotem chipa startowego.

VII. UCZESTNICTWO

» W imprezie moze wzig¢ udziat kazdy — bez wzgledu na wiek i pte¢. Zawodnicy
rejestruja si¢ online — zapisy rozpoczna si¢ 25 maja br. i beda trwaly do dnia
23 czerwca br.

» Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie wptaty na wskazany przez Organizatora cel
charytatywny oraz pokonanie w dniu imprezy dystansu co najmniej 800 m na biezni
LA.
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» Zgloszenia przyjmowane beda rowniez W dniu imprezy tj. 25.06.2022 r. w biurze
zawodow poprzez wypelnienie papierowego formularza zgloszeniowego oraz
uiszczenie oplaty na cel charytatywny wolontariuszowi ,,Fundacji Sto Serc”.

» Osoby niepelnoletnie muszg dostarczy¢ do biura zawodow zgode prawnego
opiekuna na udzial w imprezie.

» Dystans 800 m mozna przebiec, przetruchtaé, przemaszerowa¢ z kijkami NW,
przebiec z wozkiem dzieciecym itp. Najwazniejsze sa pokonanie dystansu min. 800
M oraz mozliwo$¢ pomocy potrzebujacym. Zgloszeni uczestnicy muszg rozpoczaé
i zakonczy¢ swoj bieg w dniu imprezy, w godzinach 10:00 — 14:00.

» Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, gdzie otrzymaja
numer startowy oraz chip pomiarowy. Do weryfikacji w biurze zawodow uczestnicy
imprezy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.

» Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest podpisanie oswiadczenia 0 starcie
w zawodach na wlasng odpowiedzialnosé.

» Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréow i chipéw odbedzie si¢ w Biurze
Zawodow w dniu 25.06.2022 r. (Mikotow, Kompleks sportowo rekreacyjny MOSIR,
ul. Zwirki i Wigury 45). Chipy zwrotne powinny byé zamocowane na butach. Kazdy
uczestnik zobowiazany jest do zwrotu chipu.

VIII. ZGLOSZENIA

» Zgloszen dokonuje si¢ poprzez wypetnienie internetowego formularza zgltoszeniowego
dostepnego na stronie Www.mosir.mikolow.eu

» Termin zgloszen online: od 25.05.2022 r. do 23.06.202 r.

» Kwota wpisowego wynosi min. 20 zl i w caloSci przekazywana jest na cel

charytatywny —na leczenie Milenki Cmok. Wplaty nalezy dokona¢ na konto Fundacji
Sto Serc:

Fundacja STO SERC
43-190 Mikotow, ul. Karola Miarki 20
74 1020 2528 0000 0702 0277 3166
Tytutem: Imie i nazwisko zawodnika — Biegamy na 800 — lecie

Mikotowa, Milena Cmok


http://www.mosir.mikolow.eu/
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IX. KLASYFIKACJE i NAGRODY

» Kazdy uczestnik, ktory pokonat dystans min. 800 m otrzyma pamigtkowy medal.

> Beda rowniez prowadzone klasyfikacje pucharowe:
e najszybszy czas przebiegni¢cia 4 km (10 okrgzen): kobiety — miejsca 1 — 3
e najszybszy czas przebiegniecia 4 km (10 okrgzen): mezczyzni — miejsca 1 — 3
e najszybszy czas przebiegni¢cia 8 km (20 okrgzen): kobiety — miejsca 1 — 3
e najszybszy czas przebiegnigcia 8 km (20 okrazen): me¢zczyzni — miejsca 1 — 3
e najszybszy czas przebiegniegcia 16 km (40 okrazen): kobiety — miejsca 1 — 3
e najszybszy czas przebiegni¢cia 16 km (40 okrazen): m¢zczyzni — miejsca 1 — 3
e najwiccej przebiegnietych kilometrow: kobiety — miejsce 1

e najwigcej przebiegnietych kilometroéw: mezczyzni — miejsce 1

Zawodnicy, ktorzy chcg rywalizowaé w kategoriach pucharowych (najlepszy czas),
przy zapisach muszq zadeklarowadé, w ktorym z dystansow chcq by¢é sklasyfikowani.

Uwaga: zawodnik moze wybraé tylko jednqg kategorie: 4 km, 8 km lub 16 km.

Kategorie , najwiecej przebiegnietych kilometrow kobiet” oraz , najwiecej
przebiegnietych kilometrow meiczyzn” sq kategoriami dodatkowymi — zostang w niej
nagrodzeni zawodnicy, ktorzy przebiegli najdluiszy dystans. Dopuszcza si¢ wygrang

zawodnikow, ktorzy byli wezesniej nagrodzeni w ktorejs 7 kategorii czasowych.

» Dodatkowo przyznane zostang statuetki dla:
e najstarszego uczestnika imprezy, ktory samodzielnie pokonat dystans min. 800 m
e najstarszej uczestniczki imprezy, ktéra samodzielnie pokonata dystans min. 800 m
e najmlodszego uczestnika imprezy, ktéry samodzielnie pokonat dystans min. 800 m
e najmlodszej uczestniczki imprezy, ktora samodzielnie pokonata dystans min. 800 m
e najliczniejszej rodziny bioracej udzial w imprezie — dzieci/rodzice/dziadkowie

» W przypadku duzej ilosci zgloszen organizator zastrzega sobie prawo do wydania
pamigtkowego medalu w okresie pozniejszym. Odbior osobisty w siedzibie MOSIR
Mikotéw (ul. Konstytucji 3 Maja 31)

» Ceremonia wreczania nagrod i pucharéw jest planowana na godz. 14:15.

» Oficjalne wyniki zawodéw zamieszczone zostang w ciggu 3 dni na stronach

internetowych.



$B2TOy,

Mg ST6 Skre “Nad/

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Wszystkich uczestnikow imprezy zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulamindéw
obowigzujacych na terenie obiektu 1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim
ustaleniom w nim zawartym.

» Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w wydarzeniu musza posiadaé oswiadczenie
udziatu w imprezie podpisane przez prawnego opiekuna.

» Uczestnicy o$wiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w imprezie.

Y

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych
I nastepstw nieszczesliwych wypadkow, a takze rzeczy pozostawionych w obiekcie
sportowym.

Zgloszenie do udzialu w imprezie jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.
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Zawodnicy moga wnies¢ protest do 10 min po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu oplaty
w wysokosci 50 zt (w przypadku uzasadnionego protestu oplata bgdzie zwracana
zawodnikowi).

» Protesty beda przyjmowane wytacznie w formie pisemnej, przez biuro zawodoéw do 10
min po zakonczeniu biegu.

» Kazdy uczestnik (w przypadku osob niepetnoletnich Opiekun) bioracy udziat
W imprezie organizowanej przez MOSiR w Mikotowie wyraza zgod¢ na przetwarzanie
danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSiR w Mikotowie)
W celach zwigzanych z udzialem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw
do ogblnej wiadomosci, jak réwniez w celach promocyjnych i dokumentujacych
imprez¢. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udziatu
w wydarzeniu.

» Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia
moga zosta¢ opublikowane na stronie i mediach spolecznosciowych MOSIR
w Mikotowie, jak rowniez w innych mediach.

» Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotow.

» Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,

usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec

przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
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przysluguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wplywa
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Dodatkowo, osobom bioracym udziat w imprezie/akcji przystuguje prawo do ztozenia skargi
do organu nadzorczego.

> Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

www.mosir.mikolow.eu

https://www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie



http://www.mosir.mikolow.eu/
https://www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie

