0
Ik

REGULAMIN
,Mikotowska Senioriada 2022”

1. Organizatorzy:

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

Wspotorganizator: Fundacja Zakatek Pokolen

2. Miejsce i termin:

Miejsce: Kompleks sportowo — rekreacyjny MOSIR, ul. Zwirki i Wigury 45 (W razie
niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych impreza odbedzie sie w mikofowskiej hali MOSIR — ul.
Bandurskiego 1a)

Termin: 15.09.2022 r., godz. 09:00 — 11:30 (czwartek)

Zapisy: elektronicznie: fundacja@zakatekpokolen.pl lub imprezy@mosir.mikolow.eu —

do dnia 09.09.2022 r. — na specjalnym formularzu zgtoszeniowym

3. Cel imprezy:

Upowszechnianie aktywnego trybu zycia wsrdd Senioréw
Ksztatcenie wsérdéd Senioréw potrzeby dbania o wiasne zdrowie oraz dobrg kondycje fizyczng
i psychiczng

Poprawa sprawnosci i kondycji oséb starszych

4. Warunki zgtoszenia i przystgpienia do rozgrywek:

Wystanie  wypetnionego  formularza  zgtoszeniowego na adres e - mail:

fundacja@zakatekpokolen.pl lub imprezy@mosir.mikolow.eu

Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista zawodnikéw (wraz
z podpisami uczestnikéw), sporzgdzona przez kapitana druzyny.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania O$wiadczenia udzialu w imprezie. Brak
podpisanego Oswiadczenia skutkuje usunieciem z listy zawodnikow.

Uczestnicy zobowigzani sg posiadac przy sobie dowdd osobisty.

W sktad druzyny mogg wchodzic¢ seniorzy ktérzy w dniu imprezy maja ukonczone 55 lat.
Druzyna moze liczy¢ 6 zawodnikow.

W kazdej konkurencji startuje 5 senioréw (1 rezerwowy). Kazdy uczestnik powinien wystgpic

minimum w dwadch konkurencjach.
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e Zawarte w formularzu zgtoszeniowym dane, traktowane s3 przez Organizatora jako
autentyczne. W przypadku stwierdzenia przektaman, druzyna ktérej kapitan poswiadczyt
nieprawde zostaje automatycznie zdyskwalifikowana.
5. Harmonogram:
e (09:00 — uroczyste otwarcie zawoddéw
e 9:10-9.20- krétka rozgrzewka - gimnastyka ogélnokondycyjna
e (09:30 —11:00 — konkurencje sportowe
e 11:00-11:15-sumowanie punktéw, opracowanie klasyfikacji koncowej
e podsumowanie, wreczenie nagréd oraz zakoniczenie imprezy
6. Konkurencje:
e Bieg kelnera — 5 osobowa druzyna ustawiona w rzedzie na linii start/meta. Pierwszy zawodnik
trzyma w reku rakiete do tenisa ziemnego na ktérej znajduje sie pitka do tenisa ziemnego. Na
sygnat biegnie w kierunku pdtmetka i z powrotem. Drugi zawodnik na linii startu trzyma w
reku rakietke do tenisa stofowego z piteczkg do tenisa ziemnego. Sygnatem startu kolejnego
zawodnika jest klasniecie w dton. Zawodnicy wymieniajg sie rakietami tak zeby startowali na
przezmian z rakietg do tenisa ziemnego i tenisa stotowego. W przypadku gdy piteczka spadnie
z rakiety zawodnik ma obowigzek powrdci¢ do miejsca z ktérego upuscit piteczke. Wygrywa

druzyna, ktérej ostatni zawodnik jako pierwszy przekroczy linie mety.

e Strzaly Lewandowskiego — 5 osobowa druzyna ustawiona w rzedzie. Kazdy uczestnik oddaje
dwa strzaty pitkg do bramki do unihokeja z odlegtosci 9m. Punktacja: nietrafienie w bramke —
0 pkt, trafienie do matej bramki - 1 pkt. Zwycieza zespdt, ktoéry zdobedzie najwiekszg liczbe
punktow (suma punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikdéw danego zespotu).
W przypadku remisu nastepuje dogrywka ,,do pierwszego pudta” pomiedzy zainteresowanymi

zespotfami.

e Tor zwinnosciowy — 5 osobowa druzyna ustawiona w rzedzie na linii start. Kazdy zawodnik
wykonuje bieg - slalom wokoét pachotkéw (5 pachotkéw utozonych co krok), zaktada woreczek
na gtowe i wraca z nim na linie startu rowniez slalomem wokoét pachotkow. Sygnatem startu

dla nastepnego zawodnika jest klasniecie w dton. Wygrywa druzyna, ktérej ostatni zawodnik
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OSIR

TKOL™ e Strong - senior — 5 osobowa druzyna ustawiona w rzedzie na linii start/meta. Pierwszy
zawodnik podaje pitke do koszykéwki nad gtowa zawodnikowi drugiemu i tak dalej, az do
ostatniego, ktéry podaje pitke zawodnikowi przed nim, dotem, miedzy nogami, az dojdzie do
zawodnika pierwszego. Gdy pierwszy zawodnik otrzyma pitke ktadzie jg przed sobg na ziemi i
biegnie na koniec druzyny, bedac teraz zawodnikiem ostatnim i dopiero w tym momencie
zawodnicy mogg znowu zaczgé podawac pitke. Zawodnicy podajg pitke i przechodzg na koniec
druzyny tak samo jak poprzednio, az do momentu gdy pierwszy zawodnik wrdci na swoje

miejsce. Sygnatem startu kolejnego zawodnika jest przekazanie pitki. Wygrywa druzyna, ktérej

pierwszy zawodnik jako pierwszy wréci na swoje miejsce.

o Sztafeta Czerkawskiego (hokejowa) — 5 osobowa druzyna ustawiona w rzedzie na linii
start/meta. Kazdy zawodnik wykonuje bieg z prowadzeniem piteczki kijem do unihokeja
slalomem miedzy 5 pachotkami do poétmetka i powrét bez pokonywania slalomu réwniez z
prowadzeniem piteczki kijem. Po przybiegnieciu na linie startu przekazuje kij z piteczka
nastepnemu zawodnikowi. Wygrywa druzyna, ktorej ostatni zawodnik jako pierwszy

przekroczy linie mety.

e Rzut ringo do celu - 5 osobowa druzyna ustawiona w rzedzie na linii start/meta. Kazdy
zawodnik wykonuje 2 rzuty ringo na plastikowe pachotki o réznej punktacji. Kolor pachotka
26tty 1 punkt, czerwony 2 pkt, niebieski 3 pkt. Zwycieza zespot, ktory zdobedzie najwiekszg

liczbe punktéw (suma punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikéw danego zespotu).

Uwaga: W przypadku rozgrywania zawodow w hali sportowej konkurencje moga zosta¢

zmodyfikowane!
° Kazdy zespdt powinien mie¢ jednolite stroje. Kazdy ostatni zawodnik musi byé oznakowany.
° Sygnatem do zakoriczenia sztafet jest ustawienie sie zespotu w rzedzie w pozycji stojace;.

7. Klasyfikacja i punktacja:

| miejsce w kazdej z konkurencji 10 pkt.
Il miejsce w kazdej konkurencji 8 pkt.
Il miejsce w kazdej konkurencji 6 pkt.
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[KOLOw — T ”
IV miejsce w kazdej konkurencji 4 pkt.
V miejsce w kazdej konkurencji 3 pkt.
VI miejsce w kazdej konkurencji 2 pkt.

e Klasyfikacja druzynowa bedzie uzalezniona od ilosci punktéw zgromadzonych przez druzyny
podczas wszystkich konkurencji.
e W przypadku remisu w druzynowe] klasyfikacji koficowej, o wyzszym miejscu zadecyduje
wieksza liczba pierwszych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach (nastepnie drugich, trzecich
i czwartych). W przypadku braku rozstrzygniecia, decydujgce bedzie miejsce wywalczone
podczas konkurencji ,, Tor zwinnosciowy”.
8. Nagrody:
Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymajg pamigtkowe medale, natomiast zwycieskie druzyny

otrzymajg puchary oraz dyplomy.

9. Odpowiedzialno$é Organizatora:

e Wszystkich uczestnikow imprezy zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminéw
obowigzujgcych na terenie obiektu i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim
ustaleniom w nim zawartym.

e Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

e Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie od NNW.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczern zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow a takze rzeczy pozostawionych na obiekcie sportowym.

e Kazdy uczestnik biorgcy udziat w imprezie organizowanej przez MOSIR w Mikotowie wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR
w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw
do ogodlnej wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych impreze.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu.

e Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia mogg
zostaé¢ opublikowane na stronie i w mediach spotecznosciowych MOSIR w Mikotowie,

jak réwniez w innych mediach.
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IKOEY e Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotéw.

e Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przystuguje prawo
do ztozenia skargi do organu nadzorczego.

e Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

e Zgtoszenie do imprezy jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

e W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy zgtoszeni na formularzu zgtoszeniowym
oraz posiadajgce wypetnione oswiadczenie udziatu w imprezie przygotowane

przez organizatora.

www.mosir.mikolow.eu

www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie
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