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VIl Biegatonska Le$na Szarancza 2023

1 ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe BIEGATON Mikotéw - www.biegaton.pl
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

2 CELIMPREZY

ksztattowanie wrazliwosci spotecznej poprzez wsparcie dziatan charytatywnych,

promowanie i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania rekreacji ruchowej i sportu,

integracja miedzypokoleniowa rodzin,

promowanie zdrowych zasad wspétzawodnictwa sportowego,

promowanie i ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych poprzez rozpowszechnianie
wolontariatu

3 TERMIN | MIEJSCE

VII GP Biegatonu - Le$na Szarancza jest imprezg o charakterze rekreacyjnym, gdzie zawodnicy bedg rywalizowali
na trasie lesnej.

Trasa jest zlokalizowana w Mikotowie i taziskach Gérnych.

Termin: sobota 15.04.2023r.., start o godzinie 15:00

4 PROGRAM ZAWODOW

e Biuro zawoddéw czynne od: 13:10 — 14:40
e Rozgrzewka: we wiasnym zakresie
Start:
o Szaranczy R6j 9,7km (1 petla) lub 19,4 km (2 petle): godz. 15:00
o Szaranczy Marsz NW: 9,7km: godz. 15:01
o Szaranczy Zew 3km: godz. 15:01
Dekoracja zwyciezcéw:
o Szaranczy Zew i Marsz NW: 17:00
o Szaranczy R6j 18:00

W przypadku wczesniejszego ukoniczenia biegu przez wszystkich zawodnikéw zaktada sie przy$pieszenie
dekoracji

5 TRASA | START

biegi i marsz odbywajg sie na tej samej trasie,
bieg rekreacyjny rozgrywany bedzie w 95% na Sciezkach lesnych i szutrowych, 5% trasy to droga
asfaltowa
dystans jednej petli to ok. 9,7km,
zawodnicy sami decydujg jaki chcg pokonac dystans,
o Biegirekreacyjne:
=  Szaranczy Roéj: 9,7km (1 petla) lub 19,4km (2 petle)
= Szaranczy Zew: 3km
o Szaranczy Marsz NW: 9,7km
trasa bedzie oznaczona tasmami oraz strzatkami,
trasa bedzie oznaczona co kilometr.
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6 LIMITY CZASOWE | LIMITY MIEJSC

e Bieg rekreacyjny i marsz NW:
o Limit miejsc: 500
o Limit czasu Szaranczy bieg: 3h
o Limit czasu marsz NW —9,7km: 2h
o Limit czasu Szaranczy Zew: 1h
e Organizator zastrzega mozliwosé wykorzystania 20 miejsc startowych do wtasnych celdw

7 KLASYFIKACJA

7.1 W Szaranczym Roju prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach kobiet (K) i mezczyzn (M). Liczba
wynagradzanych miejsc: 3 w kat. Ki 3 w kat. M

7.2 W Szaranczym Zew-ie prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach kobiet (K) i mezczyzn (M). Liczba
wynagradzanych miejsc: 3 w kat. Ki 3 w kat. M

7.3 W Szaraiczym marszu NW 9,7km prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach kobiet (K) i mezczyzn (M).
Liczba wynagradzanych miejsc: 3 w kat. Ki 3 w kat. M

7.4  Kategorie specjalne dla kazdego dystansu:

o Najlepszy Mikotowianin i Mikotowianka

o Najlepszy taziszczanin i taziszczanka

7.5 Zawodnicy beda klasyfikowani wg kryteridw:
e W biegach jak i marszu: najkrétszy czas
e do klasyfikacji przyjmuje sie czas brutto (czas brutto — to czas mierzony od wystrzatu startera)

7.6 Pojedynek miast o przechodni puchar BIEGATONU.
W tej edycji do udziatu przystgpity Urzad Miasta Mikotéw i Urzad Miasta taziska Gérne. Kazdy biegacz podczas
rejestracji moze wybraé, jakie miasto bedzie wspierat. Mozna réwniez nie wybiera¢ zadnego z powyzszych.
e puchar otrzyma przedstawiciel UM tego miasta, ktérego zawodnicy przebiegng lub przejdg w marszu
NW najdtuzszy dystans usredniajgc catkowity dystans na jednego zawodnika,
e w przypadku remisu o wygranej decydowac bedzie najkrotszy czas rowniez usredniony do jednego
zawodnika

7.7 W zaleznosci od hojnosci darczyncow mozliwa bedzie dodatkowa klasyfikacja mistrzow i mistrzyn
dystansow posrednich. Klasyfikacja zostanie ogtoszona oddzielnym komunikatem na tydzien przed
zawodami

e  Mistrz i Mistrzyni biegu na dystansie 9,7km
e Mistrz i Mistrzyni marszu NW na dystansie 3km

Zawodnicy nie bedg nagradzani podwajnie tj. w klasyfikacji mistrzow dystanséw posrednich nagradzani bedg
tylko zawodnicy, ktérzy konczg bieg po danym dystansie. Jezeli dana osoba zostanie wynagrodzona
w kategorii OPEN to nagrode mistrza poszczegdlnego dystansu otrzymuje kolejny zawodnik.

Brak dublowania nagréd dotyczy réwniez klasyfikacji WOLONTARIUSZY
7.8  Przewidujemy drobne upominki dla kazdego zawodnika/zawodniczki ponizej 16 roku zycia
8 ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE
8.1 w trakcie zawoddéw nalezy poruszac sie wytgcznie po wytyczonej trasie,

8.2  zakazane jest:

a) porzucanie $Smieci (wszystkie Smieci nalezy donie$¢ do mety),
b) niszczenie roslinnosci,
c) niszczenie oznaczen organizatora i wprowadzanie w btad innych uczestnikéw biegu,
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8.3

9
9.1

9.2

9.3

9.4

9.5
10

zawodnicy famigcy zasady okreslone w punkach 8.2 a, b zostang zdyskwalifikowani. Dodatkowo nie
zostang zakwalifikowani do zadnej imprezy organizowanej przez STS Biegaton Mikotéw, bez prawa do
Swiadczen i zwrotu pieniedzy za juz optacone imprezy

ZAPISY | UDZIAL W ZAWODACH

Aby wzig¢ udziat w biegu, marszu NW lub w biegu Bajtli nalezy:
w przypadkuoséb ponizej 16 roku zycia, rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest wyrazi¢ zgode na
start i zapewni¢ bezpieczeristwo dziecku na catym dystansie trasy (sugerujemy uczestnictwo w biegu
wraz ze swoimi podopiecznymi).
dla biegu lub marszu NW ukonczy¢ 16 rok zycia, (zawodnicy ponizej 18 roku zycia zobowigzani s do
posiadania pozwolenia na udziat w zawodach od rodzica lub prawnego opiekuna),
zapisac sie na bieg przez formularz elektroniczny lub w biurze zawoddéw w dzien startu,
whnie$é optate startowq zgodng z obowigzujgcym cennikiem - rozdziat 11
wtasnorecznie podpisa¢ i ztozy¢ oswiadczenie o braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu
w zawodach, a w przypadku nieletnich oswiadczenie powinno by¢ podpisane przez rodzica/opiekuna, w
przypadku zapisdw elektronicznych, potwierdzeniem jest zapis w
odebraé w terminie pakiet startowy w biurze biegu,
stawic sie na starcie kilka minut przed wystrzatem startera.

Do zamkniecia biura zawodéw beda obowigzywaty zapisy poprzez formularz elektroniczny podany na
stronie biegu . Osoby, ktére bedg zapisywaty sie i dokonywaty optaty dzien przed biegiem lub w dniu biegu
zobowigzane sg okazac w biurze zawodow potwierdzenie przelewu.

UWAGA: w biurze zawodéw NIE BEDA przyjmowane OPLATY W GOTOWCE tylko w formie elektronicznej
(przelew, karta, blik itp.)

Do 10 kwietnia istniej mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe — jezeli dana osoba
korzystata ze znizek, a osobie nowo zapisywanej one nie przystuguja, to wéwczas réznice kwot pokrywa
przejmujgcy pakiet. W celu przeniesienia pakietu prosze o kontakt z koordynatorem biegu pod adresem

gp@biegaton.pl.

W dzien startu nie bedzie mozliwosci przepisania pakietu.

SWIADCZENIA

10.1 Uczestnikom biegu zapewniamy:

udziat w rywalizacji w biegach i marszach NW,
medal za ukoniczenie biegu (samodzielne wykonanie przez zawodnika w Warsztacie Medalowym)
Pierwsze 200 zapisanych oséb otrzyma dodatkowga pamigtke z zawodéw

napoje i przekaski na punktach odzywczych,

ciepty positek regeneracyjny po biegu: do wyboru podczas rejestracji porcja wegetariariska lub miesna:
wuszt (do samodzielnego upieczenia przy ognisku), krupniok, grochéwka

spersonalizowany numer startowy — dotyczy tylko optaconych do 10.04.2023r.,

spokdj i beztroska atmosfere na tonie natury,
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11 PLATNOSCI

11.1 Cennik optat
Tabela 1 Optaty za udziat w biegu

Szaranczy Réj i Marsz 3 Uczestnicy ponizej
. . Szaranczy Zew .
Data obowigzywania NwW 3 km 16 roku zycia
opfaty 9,7 km Szaranczy Zew
zt / osoba zt / osoba 7t / osoba
14.04.2023r. 50zt 25 z¢ 15 zt
15.04.2023r. 70 zt 40 zt 20 zt

11.2 Optate za udziat w zawodach mozina dokonaé poprzez formularz zgtoszeniowy na platformie
rejestracyjne;j.

11.3 Optate nalezy uisci¢ do 5 dni od daty rejestracji. Po tym terminie bedzie trzeba ponownie sie
zarejestrowac.

11.4 O wysokosci optaty nie decyduje dzien rejestracji, a dzien faktycznie dokonanej wptaty.

11.5 Zwroty wpisowego w przypadku rezygnacji:

Brak mozliwosci zwrotu wpisowego. Moiliwe jest przekazanie pakietu innej osobie. W tym celu prosimy

o kontakt z koordynatorem biegu gp@biegaton.pl

12 ZNIZKI DLA WOLONTARIUSZY

12.1 Kazdemu wolontariuszowi przystuguje znizka w wysoko$ci 10zt od opfaty startowej.

12.2 Znizke mozna otrzymac tylko do 14.04.2023r.

12.3 Wolontariusz — to osoba, ktéra w 2022r. lub 2023r. na podstawie umowy wolontariackiej swiadczyta
pomoc przy dowolnej inicjatywie spotecznej.

12.4 Aby otrzymaé znizke nalezy zarejestrowal sie przez formularz elektroniczny, oznaczy¢ pozycje
wolontariusz i wpisac kod znizkowy

12.5 Kod znizkowy otrzymujemy po przestaniu skanu certyfikatu lub umowy wolontariusza na adres
gp@biegaton.pl — z tytutem ,,Wolontariusz, znizka”

13 KOMUNIKATY TECHNICZNE

Komunikaty, zmiany w regulaminie i inne wazne informacje dotyczace biegu beda publikowane na stronie
www.biegaton.pl, na profilu Facebook-owym STS Biegaton Mikotéw oraz w wiadomosciach email dla oséb
zarejestrowanych w zawodach

14 INTERPRETACJA REGULAMINU

W sprawach spornych nie objetych niniejszym regulaminem, jak i ostateczna jego interpretacja nalezy do
organizatora biegu.

Wszelkie spostrzezenia, uwagi oraz protesty prosze kierowaé do koordynatora biegu:

Sebastian Krosny, tel. 733 553 524, gp@biegaton.pl
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