
 

 

   REGULAMIN 

Rodzinny Rajd Rowerowy – aktywne rozpoczęcie majówki 

 

1. Informacje podstawowe: 

• Termin: 29 kwiecień 2023 r. (sobota) 

• Miejsce i godzina zbiórki: Mikołów, Plac Harcerski – godz. 10:00 

• Trasa i cel: Długość trasy: 15 - 20 km, przebieg – głównie ścieżki leśne, zielone przystanki z 

ciekawostkami przyrodniczymi,  meta: zielone boisko na Recie Śmiłowickiej 

• Planowane atrakcje w miejscu docelowym: ognisko, poczęstunek, konkursy z nagrodami. 

• Zgłoszenia: do 26 kwietnia 2023 r. (środa) – zgłoszenia należy dostarczyć osobiście – w siedzibie 

MOSiR (ul. Konstytucji 3 Maja 31) lub mailowo na adres: imprezy@mosir.mikolow.eu  

Nie przewiduje się możliwości dokonania zgłoszenia w dniu rajdu! 

• Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania rajdu w przypadku małej ilości zgłoszeń                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

• Koszt: udział w rajdzie jest BEZPŁATNY 

• Każdy uczestnik otrzyma wodę do picia oraz poczęstunek. 

• Organizator: MOSiR Mikołów, O’Rety Team Mikołów 

2. Informacje organizacyjne 

Rajd ma charakter rekreacyjny, zostanie przeprowadzony w formie wycieczki rowerowej skierowanej dla 

całych rodzin (dla osób dorosłych oraz dzieci) – miłośników jazdy na rowerze. Trasa wycieczki przebiega 

głównie przez tereny leśne (trasa do wglądu uczestników – załącznik nr 3 do Regulaminu). Celem 

przeprowadzenia rajdu są: propagowanie aktywnego spędzania czasu i jazdy na rowerze całych rodzin: wśród 

dzieci, młodzieży i dorosłych; zapoznanie uczestników z walorami krajobrazowymi Mikołowa i okolic oraz 

zaznajomienie uczestników z tematyką przyrodniczo-leśną i przedstawienie ciekawostek ornitologicznych. 

Udział w rajdzie jest bezpłatny. 

Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie (osobiście lub drogą mailową) wypełnionego zgłoszenia wraz 

z podpisanym oświadczeniem. Uczestnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę rodzica/opiekuna 

prawnego na udział w rajdzie. 

Dzieci w wieku do lat 7 mogą być przewożone na rowerze, pod warunkiem, że będą umieszczone 

na dodatkowym siodełku lub przyczepie rowerowej zapewniającym bezpieczną jazdę. 

Dzieci do 12 lat mogą brać udział w imprezie jedynie pod opieką rodzica lub prawnego opiekuna. 

Dzieci i młodzież w wieku od 13 do 18 lat muszą być również pod opieką osoby dorosłej lub przedstawić 

pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na samodzielny udział w rajdzie. W tym wypadku niezbędne 

jest posiadanie przez nie karty rowerowej. 

Uczestnicy oświadczają o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w imprezie. 
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Organizator  zaleca dodatkowe ubezpieczenie się uczestników od NNW – we własnym zakresie. 

Na grupę 15 osób przewidziany jest 1 koordynator, który dba o zwartość jadącej kolumny oraz czuwa 

nad prawidłowym przebiegiem wycieczki, jednak nie zapewnia on bezpośredniej opieki nad 

niepełnoletnimi uczestnikami rajdu! 

Uczestnicy rajdu muszą zapoznać się z przepisami ruchu drogowego. Każda osoba biorąca udział 

w wycieczce powinna mieć założony kask rowerowy. 

Uczestnicy poświadczają, iż ich rower jest sprawny technicznie. Zaleca się, by uczestnicy byli zaopatrzeni 

w zapasową dętkę na wypadek ew. przebicia opony na trasie. 

Po przejechaniu planowanej trasy (15 – 20 km) i dotarciu w miejsce docelowe (Reta Śmiłowicka) odbędzie 

się piknik: planowane jest ognisko/grill oraz przeprowadzenie konkursów z nagrodami rzeczowymi. 

W trakcie pikniku Organizator zapewnia każdemu uczestnikowi: kiełbaskę, bułkę, batonik, kawę/herbatę 

oraz wodę mineralną. 

Zabrania się spożywania alkoholu na trasie rajdu oraz w czasie trwania pikniku! 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca docelowego rajdu oraz przebiegu/długości trasy 

w zależności od zaistniałych warunków pogodowych lub innych nieprzewidzianych zdarzeń. 

W czasie wycieczki Organizator zapewnia opiekę ratownika medycznego poruszającego się rowerem – 

razem z uczestnikami – na całej trasie rajdu oraz w trakcie trwania pikniku. 

Zaleca się, by uczestnicy mieli ze sobą kurtki przeciwdeszczowe na wypadek zmiany warunków 

pogodowych. 

W przypadku panowania wyjątkowo niekorzystnych warunków pogodowych Organizator zastrzega 

sobie prawo do odwołania rajdu oraz zobowiązuje się do poinformowania o tym fakcie uczestników za 

pomocą wiadomości SMS. 

Dodatkowo informacja o ew. odwołaniu wycieczki zostaną umieszczone na stronie internetowej 

Organizatora www.mosir.mikolow.eu oraz na FB: 

www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie .  

3. Informacje końcowe 

Rozstrzyganie spraw spornych należy do organizatorów. 

Podczas rajdu należy bezwzględnie przestrzegać przepisów o ruchu drogowym. Zabronione jest ściganie 

się na trasie. Zaleca się zachowanie wzmożonej ostrożności. 

Przed rajdem uczestnicy powinni sprawdzić stan techniczny swoich rowerów. 

Uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego wykonywania poleceń koordynatorów podczas przejazdu 

na całej trasie rajdu. 

Wszystkich uczestników imprezy  zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu rajdu oraz zachowania 

wysokiej kultury osobistej w miejscu pikniku. W miejscu, gdzie odbędzie się piknik należy dbać o porządek: 

zabrania się pozostawiania śmieci oraz niszczenia mienia. 
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Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych i następstw od 

nieszczęśliwych wypadków. 

 Organizator nie odpowiada za sprzęt i inne mienie uczestników oraz za rzeczy pozostawione/ zgubione 

w trakcie trwania rajdu. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wyrządzone przez uczestników w czasie trwania 

rajdu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

Zgłoszenie do udziału w imprezie jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

W rajdzie mogą uczestniczyć jedynie uczestnicy posiadający wypełnione oświadczenie udziału 

w imprezie przygotowane przez organizatora. 

Każdy uczestnik (w przypadku osób niepełnoletnich Opiekun) biorący udział w imprezie organizowanej 

przez MOSiR w Mikołowie wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych (w tym wizerunku) przez 

Organizatora (MOSiR w Mikołowie) w celach związanych z udziałem w wydarzeniach oraz podaniem wyników 

do ogólnej wiadomości, jak również w celach promocyjnych i dokumentujących imprezę. Podanie danych jest 

dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w wydarzeniu.  

 

Każdy uczestnik przyjmuje do wiadomości, że wyniki oraz zdjęcia i filmy z wydarzenia mogą zostać 

opublikowane na stronie i mediach społecznościowych MOSiR w Mikołowie, O’Rety Team, jak również 

w innych mediach. 

Informujemy, że Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Mikołowie z siedzibą przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikołów. 

Każdy uczestnik posiada prawo żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do 

przenoszenia danych. Ponadto, każdemu uczestnikowi przysługuje prawo do cofnięcia wyrażonej zgody w 

dowolnym momencie, co nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej cofnięciem. 

Dodatkowo, osobom biorącym udział w imprezie przysługuje prawo do złożenia skargi do organu 

nadzorczego. 

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu 
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