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REGULAMIN
»LATO DLA AKTYWNYCH 2023”

I. Organizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.
Il. Cel:

— Popularyzacja sportu i rekreacji w Mikotowie,
— Promocja obiektéw sportowych w Mikotowie,

— Organizacja wolnego czasu dzieci i mfodziezy podczas wakacji letnich.
Ill. Termin i miejsce:

e Plac Harcerski
» Zajecia w ramach akcji ,,Wyrolujmy nude” — bezptatna nauka jazdy na rolkach dla dzieci
i mtodziezy:
- poniedziatki — godz. 16:00 — 17:00 — grupa dla poczatkujacych
- poniedziatki — godz. 17:00 — 18:00 — grupa dla zaawansowanych

e Plac Harcerski / Domek Harcerski
» Zajecia w ramach akgji ,Fit Summer” — gimnastyka z elementami jogi i pilatesu na swiezym
powietrzu:

- wtorki — godz. 16:00 — 17:00

e Hala Sportowa MOSIR
» Zajecia w ramach akgji ,,Fit Senior” gimnastyka ogélnokondycyjna dla senioréw:
- Srody* (gimnastyka) — godz. 15:30 - 17:00
- pigtki* (gimnastyka) — godz. 10:00 — 11:00

» Zajecia w ramach akgji ,Fit Active” — gimnastyka ogélnokondycyjna dla pracujacych:
- Srody* (gimnastyka) — godz. 17:00 — 18:00
*zajecia w okresie od 17.07 do 31.07.2023 oraz od 18.08 d0 31.08.2023 r.

e Skatepark przy ul. Grazynskiego
» Szkolenia w ramach akcji ,,Extreme City”: rolki, deskorolka i hulajnoga - wtorek (nauka

jazdy i trikow)

-czwartki — godz. 11:00 — 14:00 J
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e Kompleks sportowo — rekreacyjny MOSIR

» O0godlnodostepne zajecia BiegamBoLubie - sobota godz. 9:30.

e Otwarte kapielisko na terenie Osrodka Rekreacyjnego ,,Planty”
» Obiekt ogdlnodostepny w godz. 09:00 — 19:00 — wstep wedtug obowigzujgcego cennika
» Obiekt otwarty od 23.06.2023 r.

Turnieje wakacyjne:
e 15 lipiec — Turniej dzikich druzyn w pitce noznej—klasy 4 — 6
e 22 lipiec — Turniej dzikich druzyn w pitce noznej —klasy 7 — 8
e 29 lipiec — Turniej dzikich druzyn w pitce noznej — kat. Open

e 19 sierpien — Mistrzostwa Mikotowa w siatkéwce plazowej

Warunki uczestnictwa:

e Wszystkich uczestnikdw akcji zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindw obowigzujgcych na

terenie obiektéw i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim ustaleniom w nich

zawartym.

e Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w wydarzeniach muszg posiadaé¢ oswiadczenie udziatu

w akcji podpisane przez prawnego opiekuna.

e Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w akgji.

e Osoby niepetnoletnie musza by¢ pod opieka rodzica lub opiekuna w czasie trwania wydarzen.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw

nieszczesliwych wypadkow, a takze rzeczy pozostawionych w obiekcie sportowym.
e Zgtoszenie do udziatu w akgcji jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

e Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

e Kazdy uczestnik (w przypadku oséb niepetnoletnich Opiekun) biorgcy udziat w akcji
organizowanej przez MOSIR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych,
w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSiR w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem
w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw do ogdlnej wiadomosci, jak rowniez w celach

promocyjnych i dokumentujacych akcje. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne

do wziecia udziatu w wydarzeniu.
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Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia moga
zosta¢ opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych MOSIR w Mikotowie, jak rowniez
w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji
w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotéw.

Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w akcji przystuguje prawo do ztozenia skargi
do organu nadzorczego.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

W czasie trwania akcji Organizatorzy wymagac bedg od dzieci, aby:

» zachowywaty sie kulturalnie,

» opiekowaty sie i pomagaty mtodszym,

» zwracaly sie do siebie uprzejmie i kulturalnie,

» szanowaty cudze i wiasne rzeczy,

Zte, problemowe zachowanie sie dziecka skutkowa¢ moze wykluczeniem z akcji.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA JEST WYPELNIENIE OSWIADCZENIA UDZIALU.

www.mosir.mikolow.eu

WWW.FACEBOOK.COM/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie
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OSWIADCZENIE UDZIAtU W AKCJI
LATO DLA AKTYWNYCH
W OKRESIE 01.07.2023 r. — 31.08.2023 r.

Imie i nazwisko Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindw obowigzujacych na terenie obiektu
i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nim zawartym.

2.  Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w dniach 01.07.2023 r. — 31.08.2023 r. przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

3. Oswiadczam o: braku przeciwwskazar zdrowotnych moich/braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka do
udziatu w akgji.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw oraz za rzeczy pozostawione
na obiekcie.

5. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR
w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw do ogdlnej wiadomosci,
jak réwniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych impreze/akcje. Podanie danych jest dobrowolne, ale
niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu.

6. Podpis uczestnika lub w przypadku niepetnoletnich prawnego opiekuna.

podpis uczestnika podpis prawnego opiekuna
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