HOLDA RUN, MIKOtOW 09.09.2023 - INFORMATOR DLA BIEGACZY

1. BIURO ZAWODOW

Godziny otwarcia biura: 13:00 - 14:40

UWAGA:

e do zamkniecia biura zawoddw bedg obowigzywaty zapisy poprzez formularz elektroniczny dostepny
na stronie https://dostartu.pl/miko-ow-ho-da-run-2023-v9524

e osoby, ktére bedg zapisywaty sie i dokonywaty optaty dzien przed biegiem lub w dniu biegu zobowigzane
sg okaza¢ w biurze zawoddéw potwierdzenie przelewu

e w biurze zawodéw NIE BEDA przyjmowane OPLATY W GOTOWCE tylko w formie elektronicznej (przelew,
karta, blik itp.)

e w dzien startu nie bedzie mozliwosci przepisania pakietu,

e odbidr pakietdw na biegi dzieciece:
w biurze zawodow w godz. 13:00 — 14:40 lub na szczycie hotdy w godz. 15:00 — 16:30.

2. DOJAZD | PARKINGI
Najszybciej dotrzecie do biura zawodéw parkujac samochéd:

e na parkingu przy Nowym Salonie tazienek Instalator ul. Pszczynska 20, Mikotow-Wyry
https://goo.gl/maps/RfhXYfiddipwS50K9 (mapka P1)

e wzdtuz drogi ul. Wierzysko, taziska Gérne (mapka P2)

o przy firmie Wega-Mikotéw, ul. Przyjaciét https://goo.gl/maps/wDBjZz8972)xJ2QJ9 (mapka P3)

Pamietajcie!
Dojscie z parkingu do biura zawoddéw zajmie Wam okoto 10-20 minut.

Jesli wybierzecie dojazd rowerem, to mozecie go bezpiecznie zdeponowa¢ w depozycie na szczycie hotdy Marta
Waleska https://goo.gl/maps/vvH3earKv6BaGR12A

Na szczyt hotdy dostaniecie sie:

e od strony Wyr, ul. ‘taziska, wjazd obok Rodzinnych  Ogrédkéw Dziatkowych Dalia
https://goo.gl/maps/rZrppThbzK3ULkhKu9 (mapka W 2)
e od strony tazisk, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego https://goo.gl/maps/tViDHXVb6kK4Hk3aA (mapka W1)

3. START

Start biegdw na 10 i 6 km oraz marszu NW:
godzina 15:00 obok pomnika sw. Jana Ewangelisty (mapka START)

Start biegdow dzieciecych:
okoto godziny 17:00 szczyt hotdy Marta Waleska (mapka META)
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4. META

Meta wszystkich biegéw bedzie na szczycie hotdy Marta Waleska
https://goo.gl/maps/vvH3eqrKv6BgGR12A (mapka META)

5. DEPOZYTY, TOALETY

o depozyt dla zawodnikéw bedzie przy Biurze Zawoddw (po starcie Wasze rzeczy zostang
przetransportowane na szczyt hotdy);

e depozyt dla rowerdw bedzie na szczycie hotdy;
e toalety — przy biurze zawoddéw i u podnéza hotdy.

6. TRASY | LIMITY
Limit czasu dla biegéw na 6 i 10 km oraz marszu NW wynosi 120 minut.
Do pobrania trasy:

e biegu HOLDA RUN 10 KM
e biegui marszu NW HOtDA RUN 6 KM

Trasa bedzie oznakowana.

Na trasie bedzie znajdowat sie punkt odzywczy (napoje, przekaski).
Na mecie bedzie czekat na zawodnikéw ciepty positek.

7. BIEGI DZIECIECE
Odbidr pakietéw w dniu zawodow:

e w biurze zawoddéw w godz. 13:00 — 14:40
e na szczycie hotdy w godz. 15:00 — 16:30.

Start biegdw dzieciecych okoto godziny 17:00 na szczycie hotdy.
Limit czasowy: 15 minut.
Meta na szczycie hotdy.

UWAGA:

e odprowadzajac dziecko na szczyt hotdy pamietaj, by nie utrudniac¢ biegu zawodnikom, ktérzy na trasie bedg

rywalizowac w godz. 15:00 — 17:00

e ze wzgleddéw organizacyjnych prosimy uczestnikow biegdw dzieciecych o przybycie na szczyt hotdy najpdzniej

o godz. 16:30.

8. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

W trakcie biegu bedzie miata dyzur karetka pogotowia z zespotem medycznym. Jesli bedziesz potrzebowat pomocy
lub zauwazysz osobe, ktéra takiej pomocy potrzebuje, zgtos to najblizszej osobie z obstugi biegu (do kontaktu

Sebastian Krosny, tel. 733 553 524).

9. WOLONTARIUSZE

W organizacje HOLDA RUN angazuja sie osoby pracujgce spotecznie. Nasz WOLO TEAM doktada wszelkich staran,
byscie mogli czerpac rados¢ ze sportowe] rywalizacji. Docencie prosze prace naszych wolontariuszy, ktérzy w dniu

zawoddw bedg stuzy¢ Wam pomoca.
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START — MIEJSCE ZAWODOW ORAZ MIEJSCE STARTU BIEGOW NA 6 | 10 KM ORAZ MARSZU NW

META — META WSZYSTTKICH BIEGOW

P1 - PARKING PRZY INSTALATORZE

P2 — PARKING WZDtUZ DROGI

P3 — PARKING PRZY FIRMIE WEGA

W1 — WEJSCIE NA HOtDE OD STRONY tAZISK
W2 — WEJSCIE NA HODE OD STRONY WYR

DOJSCIE NA SZCZYT — NAJKROTSZA DROGA DOTARCIA NA SZCZYT (BEZ WCHODZENIA W KOLIZJE Z BIEGACZAMI)

Powodzenia dla wszystkich startujgcych!

EKIPA STS BIEGATON MIKOtOW



