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REGULAMIN AT YWNE

Mikolowski Rodzinny Rajd Rowerowy

Informacje podstawowe:

Termin: 25 maja 2024 r. (sobota)

Miejsce i godzina zbiorki: Mikotow, Plac Harcerski — godz. 10:00

Trasai cel:

v" Dlugo$¢ trasy: 10 - 15 km

v Przebieg: $ciezki utwardzone, tereny $rodpolne oraz leSne

v Na trasie zlokalizowane zostang punkty ,,przygodowe” z zadaniami do rozwigzania

v" Miejsce piknikowe: teren rekreacyjny ,,Wymyslanka”

Planowane atrakcje w miejscu docelowym: ognisko, poczestunek, konkursy z nagrodami, wyzwania
sprawnosciowe

Koszt: udziat w rajdzie jest BEZPLATNY

Kazdy uczestnik otrzyma wodg¢ do picia oraz zestaw piknikowy, a takze mozliwo$s¢ zdobycia gadzetow

podczas prowadzonych konkursow

Celem przeprowadzenia rajdu sg: propagowanie aktywnego spedzania czasu i jazdy na rowerze catych rodzin:

wérod dzieci, mtodziezy i dorostych; zapoznanie uczestnikow z walorami krajobrazowymi Mikotowa i okolic.

2.

Organizator: MOSiR Mikotoéw, Aktywne Przygody
tel. kontaktowy: 32 779 76 03 lub 533 756 068, imprezy@mosir.mikolow.eu

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie wypetionego zgloszenia wraz z podpisanym os$wiadczeniem
(zatacznik nr 1 do Regulaminu). Uczestnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemna zgode rodzica/opiekuna
prawnego na udziat w rajdzie (zatacznik nr 2 do Regulaminu).

Zgloszen mozna dokonywac osobiscie — w siedzibie MOSiR (ul. Konstytucji 3 Maja 31) lub mailowo na

adres: imprezy@mosir.mikolow.eu

Zgloszenia przyjmowanie beda do 22 maja 2024 r. (Sroda)

Limit uczestnikow to 120 os6b — decyduje kolejnos¢ zgloszen

Nie przewiduje si¢ mozliwosci dokonania zgloszenia w dniu rajdu!

W dniu rajdu konieczna bedzie weryfikacja zapisanych uczestnikéw w biurze wydarzenia — na Placu

Harcerskim. Wydawane rowniez beda bony piknikowe, woda oraz owoc/baton.

4.

ASERNERN

Informacje organizacyjne

Program rajdu:

9:15 - 10:00 - weryfikacja uczestnikow w biurze wydarzenia i wydawanie bonow piknikowych,
9:55 — instruktaz Policji w temacie zasad bezpieczenstwa,

10:00 — start 15 osobowych grup,

www.mosir.mikolow.eu
www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie
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v' Po przejechaniu planowanej trasy (10 — 15 km) i dotarciu w miejsce docelowe (teren rekreacyjny
»Wymyslanka”) odbedzie si¢ piknik: planowane jest ognisko/grill oraz przeprowadzenie konkursow

z nagrodami rzeczowymi oraz zadaniami sprawnosciowymi.

Na grupe 15 osob przewidziany jest 1 koordynator, ktory dba o zwartos¢ jadacej kolumny oraz czuwa nad
prawidlowym przebiegiem wycieczki, jednak nie zapewnia on bezposredniej opieki nad niepelnoletnimi

uczestnikami rajdu!

v Dzieci w wieku do lat 7 moga by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, Zze beda umieszczone
na dodatkowym siodetku lub przyczepie rowerowej zapewniajacym bezpieczna jazdg.

v Dzieci do 12 lat mogg bra¢ udzial w imprezie jedynie pod opiekg rodzica lub prawnego opiekuna.

v Dzieci i mlodziez w wieku od 13 do 18 lat muszg by¢ rowniez pod opiekg osoby dorostej lub przedstawi¢
pisemng zgode¢ rodzica lub opiekuna prawnego na samodzielny udziat w rajdzie. W tym wypadku
niezbedne jest posiadanie przez nie karty rowerowe;j.

v Uczestnicy rajdu musza zapozna¢ sie¢ z przepisami ruchu drogowego. Kazda osoba bioraca udziat
w wycieczce powinna mie¢ zalozony kask rowerowy.

v Uczestnicy po$wiadczaja, iz ich rower jest sprawny technicznie. Zaleca sig, by uczestnicy byli zaopatrzeni
w zapasowa detke na wypadek ew. przebicia opony na trasie.

v’ Uczestnicy o$wiadczajg o braku przeciwwskazah zdrowotnych do udziatu w imprezie.

v’ Zaleca sie, by uczestnicy mieli ze sobg kurtki przeciwdeszczowe na wypadek zmiany warunkow
pogodowych.

v’ Zabrania si¢ spozywania alkoholu na trasie rajdu oraz w czasie trwania pikniku!

W trakcie pikniku Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi: kietbaske, butke, owoc, kawe/herbate oraz
wodg¢ mineralng.
W czasie wycieczki Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego poruszajgcego si¢ rowerem — razem

z uczestnikami — na catej trasie rajdu oraz w trakcie trwania pikniku.

W przypadku panowania wyjatkowo niekorzystnych warunkéw pogodowych Organizator zastrzega
sobie prawo do odwolania rajdu. Informacje o ew. odwolaniu wycieczki umieszczone zostang na:

e stronie internetowej Organizatora: www.mosir.mikolow.eu

e FB: www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie

5. Informacje koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca docelowego rajdu oraz przebiegu/dtugosci trasy
w zaleznosci od zaistniatych warunkow pogodowych lub innych nieprzewidzianych zdarzen.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu w przypadku matej ilosci zgloszen.

e Rozstrzyganie spraw spornych nalezy do organizatorow.

e Przed rajdem uczestnicy powinni sprawdzi¢ stan techniczny swoich rowerow.

www.mosir.mikolow.eu
www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie



>
REGULAMIN AT YWNE

OSIR
MIKOLO" Mikolowski Rodzinny Rajd Rowerowy

e Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglgdnego wykonywania polecen koordynatorow podczas przejazdu na
calej trasie rajdu.

e Podczas rajdu nalezy bezwzgl¢dnie przestrzegaé przepisow o ruchu drogowym. Zabronione jest §ciganie
si¢ na trasie. Zaleca si¢ zachowanie wzmozonej ostroznosci.

e  Wszystkich uczestnikow imprezy zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminu rajdu oraz zachowania
wysokiej kultury osobistej w miejscu pikniku. W miejscu, gdzie odbedzie si¢ piknik nalezy dbac
o porzadek: zabrania si¢ pozostawiania $mieci oraz niszczenia mienia.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw od
nieszczesliwych wypadkow.

e Organizator nie odpowiada za sprzet i inne mienie uczestnikow oraz za rzeczy pozostawione/zgubione
w trakcie trwania rajdu.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow w czasie trwania
rajdu.

e Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie si¢ uczestnikow od NNW — we wlasnym zakresie.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Zgloszenie do udzialu w imprezie jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.
W rajdzie mogq uczestniczy¢ jedynie uczestnicy posiadajacy wypelnione o$wiadczenie udziatu

w imprezie przygotowane przez organizatora.

Kazdy uczestnik (w przypadku oséb niepelnoletnich Opiekun) biorgcy udzial w imprezie organizowanej przez
MOSIiR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (w tym wizerunku) przez Organizatora
(MOSiR w Mikotowie) w celach zwigzanych z udzialem w wydarzeniach oraz podaniem wynikow do ogolnej
wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujacych impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale
niezbedne do wzigcia udzialu w wydarzeniu.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia mogg zosta¢ opublikowane
na stronie i mediach spoteczno$ciowych MOSiR w Mikolowie, Aktywne Przygody, jak rowniez w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie
z siedziba przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 — 190 Mikotow.

Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia Iub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie,
co nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przystuguje prawo do ztozenia skargi do organu nadzorczego.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

www.mosir.mikolow.eu
www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie



