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Regulamin wydarzenia

KOBIETA NA MEDAL - TROJSTYK
EDYCIJA IV

Mikolow - Laziska Gorne — Gmina Wyry
Bieg, marsz nordic walking, rajd rowerowy

sobota, 15 czerwca 2024 r.

CEL 1 IDEA IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnienie biegania, Nordic Walking i kolarstwa jako podstawowej
formy ruchu

Integracja aktywnych osob bez wzgledu na wiek i pte¢

Integracja miast Mikotow-Laziska Gorne-Gmina Wyry

Promocja profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci ruchowe;j

Wsparcie dla Patrycji Wolinskiej, ktora na skutek wypadku samochodowego zmaga si¢ z
urazami czaszkowo-mozgowymi. Zebrane srodki zostang przeznaczone na intensywng
rehabilitacj¢ w celu odzyskania przez nig utraconej sprawnosci.

ORGANIZATOR: MOSiR Mikotéw, MOSIR Laziska Gérne, MBP Laziska Gorne
PARTNERZY: Miasto Mikotoéw, Miasta Laziska Gorne, Gmina Wyry, MyKobiety, STS
Biegaton, Aktywna Kamionka, O'Rety Team, Mikotowski Bazarek Charytatywny, BBL
Mikotow, Szkota Podstawowa nr 10 im. Jerzego Kukuczki w Mikotowie, Szkota Podstawowa
nr 6 w Laziskach Gornych, Szkota Podstawowa nr 1 Mikotow, Fundacja Votum.

TERMIN IMPREZY: 15 czerwca 2024 .

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty z powodu przyczyn niezaleznych od
Organizatora. Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie takiej
informacji na stronach internetowych organizatorow www.mosir.mikolow.eu,
www.mosir.laziska.pl. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze
strony organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnika.
OGOLNE ZASADY

START bieg + marsz Nordic Walking : odbywa si¢ jednocze$nie w 3 miejscach o godz.10.00:
Mikotow: Plac Harcerski

Laziska Gorne: parking przy ORS ,,Zabka”, ul. Sportowa 1

Gmina Wyry: parking przy Szkole Podstawowej w Wyrach, ul. Puszkina 10

START rajd rowerowy:

g0dz.10.00 Mikotoéw Plac Harcerski

g0dz.10.30 Wyry parking przy cmentarzu na ul. Dwor

g0dz.10.45 Laziska Srednie ( plac szkolny SP 6 )

META: Meta dla wszystkich aktywnos$ci usytuowana jest na Wierzysku, w okolicy kapliczki
$w. Jana, gdzie uczestnicy spotykaja si¢ docierajac z trzech kierunkow.

Kazdy uczestnik podczas zapisow decyduje o wyborze konkurencji i miejsca startu.
Uczestnicy pokonujg nast¢pujace dystanse:

START MIKOLOW: bieg ok 3 km lub 5 km, marsz: ok 3 km lub 5 km, rower: ok 12 km
START LAZISKA GORNE: bieg ok 3,5 km lub 5,5 km, marsz: ok 3,5 lub 5,5 km, rower: ok.
3 km
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START WYRY: bieg ok. 3 lub 5 km, marsz: ok. 3 lub 5 km, rower — ok.7 km

O dlugosci trasy (bieg i marsz) Uczestnik decyduje indywidualnie w trakcie Imprezy (dtuzszy
dystans to pokonanie dodatkowej ,,petli” po minigciu linii mety).

Impreza konczy si¢ na Wierzysku, w okolicy kapliczki §w. Jana, gdzie usytuowana bedzie
meta. Uczestnicy wracaja we wlasnym zakresie.

Impreza ma charakter rekreacyjny — bez pomiaru czasu i bez klasyfikacji koncowe;j.

Kazda aktywnos¢ bedzie prowadzona od startu przez instruktora.

Udziat w Imprezie jest bezptatny, a warunkiem otrzymania medalu jest wptata min. 30 zt na
wskazany przez Organizatora cel charytatywny:

Fundacja Votum

ul. Wyscigowa 56 i

53-012 Wroctaw

Nr konta: 32 1500 1067 1210 6008 3182 0000 tytut: Patrycja Wolinska

Dla wplat zza granicy uzyj kodu Swift WBKPPLPP

Na mecie Organizator zapewnia dla Uczestnikow medal, poczestunek oraz dodatkowe

aktywnosci.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wydania medalu po Imprezie w przypadku duzej ilo$ci
zgltoszen.

Wszystkie biezace informacje na temat imprezy beda pojawiac si¢ na:
www.mosir.mikolow.eu i www.mosir.laziska.pl

na wydarzeniu utworzonym w mediach spoteczno$ciowych (Facebook):
https://www.facebook.com/events/432933773010311/

OGOLNE WARUNKI UCZESTNICTWA

W Imprezie mogg bra¢ udziat zarowno osoby pelnoletnie jak i niepetnoletnie, ktore zapisaty
si¢ poprzez elektroniczny system zgloszen. Osoby niepetnoletnie uczestniczy¢ moga w
Imprezie jedynie pod opieka rodzica lub prawnego opiekuna badz za jego pisemng zgoda.
Uczestnik zapisujgc si¢ na impreze wyraza zgode na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i
akceptuje jego wszystkie zasady.

Udziat w Imprezie odbywa na wtasng odpowiedzialno$¢ uczestnika z pelng $wiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza si¢ do uczestnictwa w Imprezie wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w Imprezie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Imprezie wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych
osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora oraz partneroOw imprezy w celach
zwigzanych z udzialem www. Imprezie oraz podaniem wynikow do ogolnej wiadomosci, jak
rowniez w celach promocyjnych i dokumentujacych Impreze. Podanie danych jest
dobrowolne, ale niezb¢dne do wzigcia udziatu w Imprezie.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z Imprezy mogg
zosta¢ opublikowane na stronie 1 mediach spolecznosciowych Organizatorow i partnerdéw, jak
réwniez w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43-190 Mikotéw, MOSIR Laziska
Gorne z siedzibg przy ul. Ogrodowej 50, 43-170 Laziska Gorne oraz Miejska Biblioteka
Publiczna w Laziskach Gérnych z siedziba przy ul.Sw.Jana pawta II 1, 43-170 taziska Gorne.

Administrator powierzy Fundacji Votum ul. WyS$cigowa 561
53-012 Wroctaw dane osobowe uczestnikow Imprezy celem weryfikacji wptat na konto
Fundacji.
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Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przystuguje prawo do ztozenia
skargi do organu nadzorczego.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu,
1od@mosir.laziska.pl

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Zgloszenia przyjmowane sg przez formularz zgltoszeniowy dostgpny na stronie internetowej
organizatora www.mosir.mikolow.eu i www.mosir.laziska.pl z informacja o sposobie

dokonania wptaty na wskazany przez organizatora cel charytatywny.

Kazdy uczestnik podczas zapisow decyduje o wyborze konkurencji i miejsca startu.

O udziale Uczestnikow w imprezie decyduje zapis, a o otrzymaniu medalu decyduje wptata na
wskazany przez organizatora cel charytatywny.

Zgloszenia internetowe beda otwarte do dnia 13.06.2024 do godz. 24.00.

Medale wydawane bedg na mecie w dniu imprezy.



