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Hotda Run 2024

1. ORGANIZATOR

e Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe BIEGATON Mikotow - www.biegaton.pl
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie
e Mikotéw - Ogréd Zycia

2. CELIMPREZY

o ksztattowanie wrazliwosci spotecznej poprzez wsparcie dziatan charytatywnych,

e promowanie i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

e krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania rekreacji ruchowej i sportu,

e integracja miedzypokoleniowa rodzin,

e promowanie zdrowych zasad wspotzawodnictwa sportowego,

e promowanie i ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych poprzez rozpowszechnianie
wolontariatu.

3. TERMIN I MIEJSCE

Hotda Run 2024 jest imprezg o charakterze rekreacyjnym, gdzie zawodnicy beda rywalizowali na trasie hotdy
Marta Waleska oraz obszaru lesnego Wierzyska (taziska Gdrne).

Termin: niedziela 23.06.2024r., start o godzinie 17:00.

Biuro zawoddw, start oraz meta: szczyt hotdy Marta Waleska (taziska Gérne) https://tiny.pl/cglbf
Parkingi (doj$cie z parkingu do biura zawoddéw okoto 10-20 minut):

- wzdtuz drogi ul. Kardynata Stefana Wyszyniskiego, taziska Gérne

- przy firmie Wega-Mikotéw, ul. Przyjaciét https://goo.gl/maps/wDBjZz8972)xJ2QJ9

4. PROGRAM ZAWODOW

e godz. 15.00-16.40 — biuro zawoddw
e godz. 17.00-19.00 — start biegdéw

e godz. 19.00 — start biegu dla dzieci
e godz. 20.00 — dekoracja

W przypadku wczesniejszego ukonczenia biegu przez wszystkich zawodnikéw zaktada sie przyspieszenie
dekoracji.

5. TRASA | START

e start biegu gtéwnego, marszu NW oraz biegu dla dzieci odbedzie sie na szczycie hotdy Marta Waleska
w taziskach Gérnych,

e bieg rekreacyjny rozgrywany bedzie na sciezkach szutrowych i lesnych,

e trasa bedzie oznaczona tasmami oraz strzatkami,

e trasa bedzie oznaczona co kilometr,

e trasa nie posiada atestu.
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LIMITY CZASOWE | LIMITY MIEJSC

Bieg gtéwny oraz marsz Nordic Walking:

e Limit miejsc: 500

e Limit czasu dla biegéw 5 i 10 km oraz marszu NW: 120 minut
Bieg dla dzieci jest biegiem towarzyszgcym. Nie prowadzi sie pomiaru czasu ani klasyfikacji miejsc.
Organizator zastrzega mozliwos$¢ wykorzystania 20 miejsc startowych do wtasnych celow

KLASYFIKACJA | NAGRODY
W biegu gtéwnym:
Na 5 km i 10 km OPEN K i M (miejsca 1-3)

Na 5 km i 10 km kobiety w kategoriach wiekowych (miejsca 1-3)
K20 (16 - 29 lat)

K 30 (30 — 39 lat)

K 40 (40 — 49 lat)

K 50 (50 — i powyzej)

Na 5 km i 10 km mezczyzni w kategoriach wiekowych (miejsca 1-3)
M 20 (16 - 29 lat)

M 30 (30 — 39 lat)

M 40 (40 — 49 lat)

M 50 (50 — i powyzej)

Marsz Nordic Walking OPEN K i M na 5 km (miejsca 1-3)

Nagrody w kategoriach nie bedga sie pokrywaty, tj. osoby nagrodzone w kat. OPEN nie bedg nagradzane
w kategoriach wiekowych.

Zawodnicy bedga klasyfikowani wg czasu brutto (czas brutto — to czas mierzony od wystrzatu startera).
Nie prowadzi sie pomiaru czasu oraz klasyfikacji miejsc w przypadku startu z psem w biegu

gtéwnym/marszu NW oraz w biegu towarzyszgcym dla dzieci.

ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

W trakcie zawoddw nalezy poruszac sie wytgcznie po wytyczone;j trasie.
Zakazane jest:

porzucanie $mieci (wszystkie Smieci nalezy donies¢ do mety),
niszczenie roslinnosci,
niszczenie oznaczen organizatora i wprowadzanie w bfad innych uczestnikow biegu.

Dozwolony jest start z psem (bieg gtéwny/marsz NW). Zawodnik powinien posiada¢ ze sobg aktualng
ksigzeczke szczepien psa, krotkg smycz i kaganiec dla psa - w strefie startu i mety. Majac na uwadze
komfort innych zawodnikdéw, zawodnicy startujgcy z psem powinni ustawic sie na koncu stawki. Nalezy
pamietac o tym, by bieg/marsz z psem nie byt utrudnieniem dla zadnego innego zawodnika (dtuga smycz
lub zbyt bliski kontakt).

Zawodnicy famigcy zasady okreslone w punkach 1-3 zostang zdyskwalifikowani. Dodatkowo nie zostang
zakwalifikowani do zadnej imprezy organizowanej przez STS Biegaton Mikotéw, bez prawa do swiadczen
i zwrotu pieniedzy za juz optacone imprezy.
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a)

b)

10.

ZAPISY | UDZIAt W ZAWODACH

Aby wzigé udziat w biegu gtdwnym oraz w marszu NW nalezy mieé ukoriczone 16 lat.

Zawodnicy ponizej 18 roku zycia zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat w zawodach od
rodzica lub prawnego opiekuna.

Dopuszcza sie udziat w biegu gtdwnym oraz marszu NW udziat oséb ponizej 16 roku zycia. Rodzic lub
opiekun prawny zobowigzany jest wyrazi¢ zgode na start i zapewnié bezpieczenstwo dziecku na catym
dystansie trasy (sugerujemy uczestnictwo w biegu wraz ze swoimi podopiecznymi).

W biegu dla dzieci mozna wystartowac do ukonczenia 16 roku zycia.

Rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest wyrazi¢ zgode na start i zapewnié bezpieczenstwo dziecku
na catym dystansie trasy (w przypadku najmtodszych dzieci sugerujemy uczestnictwo w biegu wraz ze
swoimi podopiecznymi).

Warunkiem udziatu w biegu jest dokonanie zapisu przez formularz elektroniczny oraz wniesienie optaty
startowej zgodnie z obowigzujgcym cennikiem - rozdziat 11.

Do zamkniecia biura zawodow bedg obowigzywaty zapisy poprzez formularz elektroniczny podany na
stronie biegu.

Osoby, ktére beda zapisywaty sie i dokonywaty optaty dzien przed biegiem lub w dniu biegu
zobowigzane bedg okaza¢ w biurze zawoddw potwierdzenie przelewu.

W biurze zawodéw NIE BEDA przyjmowane OPLATY W GOTOWCE tylko w formie elektronicznej
(przelew, karta, blik itp.).

Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy wtasnorecznie podpisaé i ztozy¢ oswiadczenie o tresci zgodnej za
zatgcznikiem nr.1 do niniejszego regulaminu.

W przypadku nieletnich o$wiadczenie powinno by¢ podpisane przez rodzica/opiekuna.

W przypadku zapisdw elektronicznych potwierdzeniem jest zapis w systemie elektronicznym.

Pakiet startowy nalezy odebra¢ w terminie w biurze biegu.

Do 14.06.2024 istniej mozliwos$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe — jezeli dana osoba
korzystata ze znizek, a osobie nowo zapisywanej one nie przystugujg, to wdéwczas rdznice kwot
pokrywa przejmujacy pakiet. W celu przeniesienia pakietu prosze o kontakt z koordynatorem biegu

pod adresem gp@biegaton.pl.

W dzien startu nie bedzie mozliwosci przepisania pakietu.

Na starcie nalezy stawié sie kilka minut przed wystrzatem startera.

SWIADCZENIA

Uczestnikom biegu zapewniamy:

- udziat w rywalizacji w biegach,

- medal za ukoniczenie biegu,

- napoje i przekgski na punktach odzywczych,

- ciepty positek regeneracyjny po biegu: do wyboru podczas rejestracji porcja wegetarianska lub grochéwka,

- spersonalizowany numer startowy — dotyczy tylko optaconych do 12.06.2024 r.,

- spokdj i beztroskg atmosfere na tonie natury.
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11.  PLATNOSCI
1. Cennik optat
Tabela 1. Optaty za udziat w biegu
Bieg gtéwny Bieg gtowny . - . —
ik | B | e
obowigzywania oraz marsz NW oraz marsz NW BgEZ K OSZKJLKG: g p AKIgET 7K OgZUaLKy A
opfaty BEZ KOSZULKI PAKIET Z KOSZULKA
zt / osoba zt / osoba zt / osoba zt / osoba
90 zt 40 zt
22.06.2024r.
do godz. 23:59 >0zt Bez optat
115 zt 50 zt
23'06.'2,0 2.4r. - 75 zt Bez oplat
w dzien biegu

11.

W biurze zawoddw bedzie mozliwos¢ zakupu dodatkowych koszulek. Koszt 1 sztuki to 50zt

Optate za udziat w zawodach mozna dokonac¢ poprzez formularz zgtoszeniowy na platformie
rejestracyjnej.

Opftate nalezy uisci¢ natychmiast podczas rejestracji.

O wysokosci optaty nie decyduje dzien rejestracji, a dzien faktycznie dokonanej wptaty.

Zwroty wpisowego w przypadku rezygnacji:

brak mozliwosci zwrotu wpisowego,

mozliwe jest przekazanie pakietu innej osobie na zasadach okreslonych w pkt 9 ust 5 niniejszego

regulaminu.

KOMUNIKATY TECHNICZNE

Komunikaty, zmiany w regulaminie i inne wazne informacje dotyczace biegu bedg publikowane na stronie
www.biegaton.pl, na profilu Facebook-owym STS Biegaton Mikotéw oraz w wiadomosciach email dla oséb

zarejestrowanych w zawodach

12.
1.

INTERPRETACJA REGULAMINU

W sprawach spornych nie objetych niniejszym regulaminem, jak i ostateczna jego interpretacja nalezy
do organizatora biegu.

Wszelkie spostrzezenia, uwagi oraz protesty prosze kierowaé¢ do koordynatoréw biegu:

Sebastian Krosny, tel. 733 553 524, gp@biegaton.pl
Olimpia Holeczek, tel. 731 140 736, gp@biegaton.pl
Aleksandra Tchorz, tel. 533 503 143
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu Hotda Run 2024

Oswiadczenie udziatu w biegu Hotda Run 2024 (23.06.2024)

IMIE T NAZWISKO: 1.ttt ste s te s s te e sae e s et e s e s e s e bes e e e e st seesreene s

Oswiadczam, ze jestem zdrowy/a i nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do biegania.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z aktywnoscig ruchowg i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku.

Startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i biore petng odpowiedzialnos$¢ za swdj stan zdrowia w trakcie
trwania imprezy.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem biegu, akceptuje regulamin i zobowigzuje do jego
przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji
i prezentacji wynikdw biegu zgodnie Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku na stronach internetowych organizatora biegu
w celach promocyjnych oraz zwigzanych z relacjg z imprezy.

miejscowos¢, data czytelny podpis
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu Hotda Run 2024

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r., w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawach swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe BIEGATON Mikotdw, ul. Jana Pawta Il 4,
43-190 Mikotow, wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Katowice-Wschdd
w Katowicach — Wydziat VIl Gospodarczy pod numerem KRS 0000511072 , Regon: 243574968, NIP: 6351833817;
w dalszej czesci zwane ,,STS BIEGATON” lub ,,Administratorem”.

2. Z Administratorem w zakresie danych osobowych mozna skontaktowac sie piszgc na adres e-mail: gp@biegaton.pl lub
pocztg na adres siedziby Administratora.

3. Dane osobowe uczestnika biegu HOLDA RUN 2024 przetwarzane bedg:

a) w celu prawidtowej organizacji imprezy i wszelkich akgji z nig zwigzanych, w tym w zakresie koniecznym do dokonania
rejestracji na stronie www.dostartu.pl w celu wziecia udziatu w imprezie i otrzymania wptaty, czyli w celu wykonania
umowy, do zawarcia ktorej dochodzi w drodze akceptacji przez uczestnika Regulaminu na podstawie art. 6 ust. 1 lit b
RODO);

b) w celu wysytania na adres e-mail Uczestnika informacji organizacyjnych dotyczgcych biegu, wystania na adres
korespondencyjny pakietu startowego, opublikowania na www.dostartu.pl wynikow biegowych na podstawie art. 6 ust. 1
lit b RODO);

c) w celu informowania o dziatalnosci statutowej STS BIEGATON, w tym o kolejnych edycjach biegu HOtDA RUN na
podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO;

d) w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych zwigzanych z obstugg bankowg i ksiegowa wptat dokonywanych w celu
zgtoszenia potwierdzenia udziatu w imprezie na podstawie art. 6 ust. 1 lit c RODO;

e) w celu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora polegajgcego na ustaleniu, dochodzeniu lub obronie
przed roszczeniami, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO;

f) jednoczesnie informujemy, ze udziat w imprezie oznacza wyrazenie przez uczestnika zgody na nieodptatne
rozpowszechnianie jego wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w szczegdlnosci poprzez umieszczanie
fotografii, filméw lub nagran diwiekowych z przebiegu biegu w serwisach internetowych Organizatora i Sponsorow
(media spotecznosciowe, tj. Facebook, Instagram, LinkedIn, TikTok, YouTube oraz www) w celach promocyjnych oraz
informacyjnych w zwigzku z organizacjg biegu HOLDA RUN 2024 oraz kolejnych edycji biegu, z zastrzezeniem, ze
przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb trzecich mogg jedynie ilustrowaé informacje o dziatalnosci
prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone. Uczestnik biorgc udziat w
zawodach lub/oraz przesytajac zdjecia i materiaty filmowe do Organizatora tym samym wyraza zgode na nieodptatne
rozpowszechnianie jego wizerunku bez ograniczen terytorialnych i czasowych przez Organizatora i Sponsorow w zwigzku z
organizacjg biegu HOLDA RUN 2024 oraz kolejnych edycji biegu

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty $wiadczgce ustugi dla STS BIEGATON w zakresie obstugi
informatycznej, organizacyjnej biegu, podmioty zajmujgce sie hostingiem strony www, podmioty realizujgce dostawe
towaréw. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ réwniez udostepniane na podstawie powszechnie obowigzujgcych
przepisdw prawa organom administracji parnistwowe] i samorzagdowej, ktérym jestesmy zobowigzani przekaza¢ Pani/Pana
dane osobowe.
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5. Pani/Pana dane osobowe bed3 przetwarzane do momentu odwotania zgody, dane osobowe przetwarzane w celu
dokonywania rozliczen bedg przechowywane przez okres przechowywania dokumentacji ksiegowej i podatkowe;j
wynikajacy z przepisdw prawa; dane przetwarzane w celu dochodzenia roszczen (np. w postepowaniach sgdowych) bedg
przechowywane przez okres przedawnienia roszczen, wynikajacy z przepisdw kodeksu cywilnego.

6. Posiada Pani/Pan:

a.prawo dostepu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO;

b.prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO;

c.prawo do usuniecia danych, na podstawie art. 17 RODO;

d.prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO;

e.prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21 RODO;

f.prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 RODO;

g.w zakresie, w jakim Pani/Pana dane sg przetwarzane na podstawie zgody posiada Pani/Pan prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wskazane zgdania mogga by¢ wnoszone adres e-mail: gp@biegaton.pl lub pocztg na adres siedziby STS BIEGATON.

7. W przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych narusza przepisy prawa,
ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu HOLDA RUN 2024.

9. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu
(przetwarzanie bez udziatu cztowieka).
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