REGULAMIN
XIX Mikolowski Bieg Uliczny

MIKOLOWSKI e im. Henryka Biskupiaka
BIE© ULICZNY

28 wrzesnia 2024

CEL IMPREZY:

Promowanie i upowszechnianie biegania oraz marszu jako najprostszej formy ruchu.

Krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania rekreacji ruchowej i sportu.

Promowanie zdrowych zasad wspotzawodnictwa sportowego.

Promowanie 1 ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych poprzez rozpowszechnianie
wolontariatu.

Promocja miasta.

ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie
Mikotéw — Ogrod Zycia
Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe BIEGATON Mikotow

I. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 28 wrzes$nia 2024 r. (sobota) — godz. 19:00
2. Start i meta biegu/marszu NW: Rynek w Mikolowie
3. Biuro zawodow: Miejski Dom Kultury w Mikotowie (ul. Rynek 19) — czynne w godz. 17:00 do 18:45
I1. TRASA
1. Dlugosé trasy:
v 5 km — bieg i marsz nordic walking
v" 10 km — bieg
2. Trasa biegu oraz marszu prowadzi ulicami miasta oraz alejkami parkowymi - glownie nawierzchnig

(98]

S.

6.
7.

asfaltowa oraz kostka brukowa.

Przebieg trasy biegu i marszu stanowi zalacznik nr 1 do regulaminu.

Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy dla obu dystanséw 1 godzing i 30
minut. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety do godz. 20:30 zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejScia z trasy.

Na trasie biegu bedg znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Zawodnicy skracajgcy tras¢ zostang
natychmiastowo zdyskwalifikowani.

Punkt odzywczy znajdowac si¢ bedzie na 2,5 km trasy oraz na mecie.

Trasy nie posiadaja atestacji.

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

L.
2.

3.

Prawo startu w biegu oraz marszu maja osoby od 16 roku zycia (o wieku decyduje rok urodzenia).
Zawodnicy ponizej 18 roku zycia zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat
w zawodach od rodzica lub prawnego opieckuna — zalacznik nr 2 do regulaminu.

Prawo startu w biegu oraz marszu majg osoby, ktore dokonaja zgloszenia udziatu poprzez wypehienie
formularza zgloszeniowego/elektronicznego oraz wniosg optate startowa.

Dokonanie zgloszenia udzialu w wydarzeniu jest jednoznaczne z tym, iz uczestnik zapoznal si¢
z zapisami niniejszego regulaminu, zaakceptowal jego postanowienia i zobowigzal si¢ do ich
przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ oraz dowod dokonania
opflaty startowe;.

Decyzje lekarzy lub ratownikow medycznych dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.

Zawodnicy maja obowiazek dostosowania si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu, Policji, Strazy
Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz organizatora.



Uczestnikow biegu oraz marszu obowiazujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.
Uczestnicy biegu oraz marszu zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu oraz marszu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniej-
szego regulaminu.

IV. ZGLOSZENIE UDZIALU
1.

o

ZapisOw na bieg oraz marsz mozna dokonywaé poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego
online dostepnego na stronie organizatora www.mosir.mikolow.eu oraz www.go.decathlon.pl
System zapisow jest Sci$le potaczony z systemem platnosci. Optate startowg mozna dokona¢ podczas
rejestracji online z formularza rejestracyjnego (przelew, karta kredytowa, blik).

Osoby, ktore beda zapisywaty si¢ i dokonywaly optaty w dzien przed wydarzeniem lub w dniu
wydarzenia zobowigzane bedg okaza¢ w biurze zawodow potwierdzenie przelewu.

Zapiséw mozna dokonywac¢ réwniez w dniu imprezy — w biurze zawodoéw, w godz. 17:00 -18:45,
jednakze organizator zastrzega sobie prawo do odmodwienia zapisu w dniu imprezy
w przypadku zbyt duzej liczby uczestnikow do obstuzenia w biurze zawodow lub wyczerpania limitu
500 zawodnikow.

W biurze zawodow przyjmowane bedg wylgcznie optaty w formie elektronicznej (przelew, karta, blik).
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.

Dla o0s6b biorgcych udzial w biegach oraz marszu NW optaty wpisowe wynosza:

Sposéb dokonania

zapisu/termin: Wysokos¢ opfaty:

Zapisy online
do 27.09.2024 r.

do godz. 23:59 S0

Zapisy bezposrednio 100 zt
W dniu wydarzenia *platne forma ptatnosci

w biurze zawodow bezgotowkowej na wskazane konto
w godz. 17:00 — 18:45 bankowe (przelew, blik)

Uwaga - do 15.09.2024
istnieje mozliwos¢ zamdwienia + 30,00 zt
pamiatkowej koszulki

V. PROGRAM

godz. 17:00 — 18:45 - wydawanie numeroéw startowych w biurze zawodow, zapisy

godz. 18:45 — wspdlna rozgrzewka,

godz. 19:00 — start biegu na dystansie 5 km oraz 10 km,

godz. 19:00 — start marszu NW na dystansie 5 km,

godz. 20:30 — zakonczenie rywalizacji,

godz. 20:00 — 21:00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikow biegu,

godz. 21:00 — dekoracja najlepszych zawodnikow oraz konkursy z nagrodami dla wszystkich
uczestnikow biegu oraz marszu,

godz. 21:45 — zamknigcie biura zawodow.

VI. SZATNIE, DEPOZYT

1.

Szatnia 1 depozyt znajdujg si¢ w Miejskim Domu Kultury — ul. Rynek 19, Mikotow
1 przyjmowaé bedzie rzeczy od godziny 17:00 do 18:45. Wydawanie rzeczy zawodnikow
z depozytu, bedzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci za przechowywane rzeczy.
Zawodnicy maja mozliwos¢ bezplatnego skorzystania z prysznicow, ktore zlokalizowane
sa w odlegtosci 550 m od biura zawodéw, na terenie Krytej Plywalni ,,Aqua Plant” Mikotow
przy ul. Konstytucji 3 Maja 22.
Niezaleznie od powyzszych postanowien organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rodzaj, ilosé¢
oraz jakos$¢ rzeczy przechowywanych w depozycie.
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VII. KLASYFIKACJE I ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD
Kategorie nagradzane i wyr6zniane podczas imprezy:

L.

a)

b)

dla biegéw na dystansie S i 10 km:
kategoria OPEN - kobiety i m¢zczyZni; miejsca 1-3,

kategoria Mikolow - kobiety i mezczyzni; miejsca 1-3 — mieszkancy miasta Mikolow
kategorie wiekowe (kobiety i mezczyzni; miejsca 1-3):
v’ 16-25 lat (2008-1999)
v’ 26-40 lat (1998-1984)
v 41-55 lat (1983-1969)
V' powyzej 56 lat (1968 i starsi)
dla marszu NW na dystansie 5 km:
kategoria OPEN - kobiety i me¢zczyzni; miejsca 1-3
najlepsza Mikolowianka i najlepszy Mikolowianin

Informacje dot. zasad klasyfikacji w poszczegolnych kategoriach:

a)

b)

©)
d)

uczestnicy wyroznieni w kwalifikacji OPEN (bieg na 5 1 10 km, miejsca 1-3) wylaczeni zostaja
z udzialu w klasyfikacji w kategoriach wiekowych,

uczestnicy wynagrodzeni w kategorii Mikolow beda uwzgledniani réwniez w kategorii OPEN
oraz w kategoriach wiekowych,

kwalifikacja wiekowa bedzie prowadzona na podstawie roku urodzenia,

nagrody rzeczowe/finansowe otrzymajg zawodnicy, ktorzy zdobyli miejsce 1-3 w kategorii
OPEN (bieg oraz marsz NW), kategorii Mikotow oraz w kazdej z kategorii wiekowych,

kazdy uczestnik bedzie miat okazje do zdobycia nagrod rzeczowych ufundowanych przez
Sponsora podczas organizowanych konkursow na zakonczenie wydarzenia,

klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto),

pomiar czasu bgdzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipow. Chipy beda bezzwrotne
1 zamocowane na numerze startowym.

VIII. FINANSOWANIE

Koszty organizacji biegu pokrywaja w cato$ci organizatorzy i sponsorzy.

2. Koszty oplaty startowej, dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja zawodnicy lub organizacje
delegujace.

3. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

L.

e numer startowy + agrafki,

e pamiagtkowg koszulke dla uczestnikow zgtoszonych drogg elektroniczng do dn. 15.09.2024
na podstawie uiszczenia dodatkowej opfaty,

e napoje na trasie i mecie biegu,

e bon na positek po ukonczeniu biegu,

e kazdy zawodnik, ktory ukonczy jeden z biegow lub marsz NW w regulaminowym czasie
otrzyma pamigtkowy medal okoliczno$ciowy,

e mozliwo$¢ skorzystania z prysznicow po zakonczonym biegu,

e mozliwos¢ zdobycia cennych nagrod rzeczowych w konkursie organizowanym
na zakonczenie imprezy,

e opieke medyczng.

4. W ramach wspolpracy firma Decathlon przekazuje Organizatorowi karty podarunkowe do rozdania
podczas ceremonii dekoracji. Regulamin korzystania z kart podarunkowych stanowi zalacznik nr 3
do regulaminu oraz dostgpny jest na stronie internetowej: https://www.decathlon.pl/karta-podarun-
kowa_Ip-43WHXYV (“Regulamin Kart Podarunkowych”).

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg oraz marsz nordic walking odbgdzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Potwierdzenie udzialu w wydarzeniu oraz przyjecie numeru startowego swiadczy o dobrym stanie
zdrowia zawodnika 1 jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

1.



B

10.
1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu lub marszu na wlasng odpowiedzialno$¢.

Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow co dotyczy zardwno zawodnikow jak rowniez personelu obstugujacego
wydarzenie oraz wolontariuszy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zawodnikdéw zagubione podczas trwania wyda-
rzenia.

Podczas biegu orasz marszu nordic walking wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na Kklatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czgsci lub catosci).

Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie na czas trwania zawodow lub jego czeSci
spowoduje dyskwalifikacje zawodnika postugujacego si¢ danym numerem startowym.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu lub w marszu NW w trakcie jego trwania
powinien bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu, marszu lub
w biurze zawodow.

Kazdy uczestnik obowigzkowo musi zapozna¢ si¢ z trasa biegu, organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za pomylenie trasy.

Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy zostang zdyskwalifikowane.

Pomylenie trasy biegu przez zawodnika nie moze by¢ podstawg zadnych roszczen wobec organizatora.
Uczestnik zrzeka si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z udzialem w zawodach. Uczestnik
zobowigzuje si¢ nie wystepowac z zadnymi roszczeniami wobec organizatora, moggcymi wynikng¢
w zwiazku z jego uczestnictwem w zawodach.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacja wydarzenia nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng
i prawng za wyrzadzone szkody.

Zawodnicy mogg wnies¢ protest do 15 min po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w wysokosci
50 zt (w przypadku uzasadnionego protestu oplata bedzie zwracana zawodnikowi)

Protesty beda przyjmowane wylacznie w formie pisemnej, przez biuro zawodow do 15 min po
zakonczeniu biegu.

Kazdy uczestnik akceptuje, ze odbywa si¢ on z zachowaniem ruchu pojazdéw na trasie.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie oraz ostatecznej decyzji w sprawach nie
ujetych. Zmiana regulaminu stanie si¢ skuteczna z momentem jego publikacji na stronie
www.mosir.mikolow.eu. O zmianie regulaminu organizator powiadomi uczestnikow za

posrednictwem mediow spotecznosciowych lub/i poczty elektroniczne;.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu imprezy z przyczyn organizacyjnych
lub od niego niezaleznych.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Kazdy uczestnik (w przypadku osob niepetnoletnich Opiekun) biorgcy udzial w biegu oraz marszu
NW organizowanym przez MOSiR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych,
w tym wizerunku, przez organizatora (MOSiR w Mikolowie) w celach zwigzanych z udziatem w
przedmiotowym wydarzeniu oraz podaniem wynikow do ogolnej wiadomosci, jak rowniez w celach
promocyjnych i dokumentujacych wydarzenie. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
wzigcia udzialu w wydarzeniu.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjgcia i filmy z wydarzenia moga zostac
opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych MOSiR w Mikotowie, STS Biegaton jak row-
niez w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mi-
kotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotow.



4. Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia
lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do cofnigcia wy-
razonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w biegu
przyshuguje prawo do ztozenia skargi do organu nadzorczego.

5. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.cu

6. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z wydarzeniem bedg
publikowane na stronie internetowej oraz profilu: www.mosir.mikolow.ecu oraz www.face-
book.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie

7. Dodatkowe informacje o przetwarzaniu i wykorzystaniu danych osobowych w zwigzku z procedurg
logowania przez platform¢ Decathlon Go znajdujg si¢ na stronie: Atips.//go.decathlon.pl/privacy-po-
licy oraz w zalaczniku nr 4 do regulaminu.

Obstuga informatyczna zawodéw (pomiar czasu, wyniki):
Michat Krzemien, e-mail: kontakt@mktime.pl

Kontakt do Organizatorow:

Miegjski Osrodek Sportu i Rekreacji

Konstytucji 3 Maja 31

43-190 Mikotow

tel. 32 779 76 03, 533756 068

e-mail: mosir@mosir.mikolow.eu




