XIX Mikotowski Bieg Uliczny,
MIKOLOW 28.09.2024 —

INFORMATOR DLA BIEGACZY
MIKOtOWSKI
BIE© ULICZNY

1. BIURO ZAWODOW
Lokalizacja: Rynek Mikotéw — przy Miejskim Domu Kultury
Zapisy, odbiér numeréw startowych oraz pakietéw startowych mozliwy jest w godz. 17:00 — 18:45
UWAGA:

* Udziat w wydarzeniu jest mozliwy jedynie po zapisaniu sie przez formularz elektroniczny
oraz po optaceniu optaty startowej — uwaga obowigzuje limit uczestnikdw 600 oséb

¢ do 27 wrzesnia bedg obowigzywaty zapisy poprzez formularz elektroniczny dostepny na
stronie https://tiny.pl/xmw_8kfk

w dniu wydarzenia istnieje mozliwos$¢ zapisania sie w biurze zawoddéw poprzez formularz
elektroniczny — tylko w sytuacji gdy limit 0séb nie przekroczy 600 zawodnikéw

* osoby, ktére beda zapisywaty sie i dokonywaty optaty dzien przed biegiem zobowigzane
sg okazaé w biurze zawoddéw potwierdzenie przelewu

* w biurze zawodéw NIE BEDA przyjmowane OPLATY W GOTOWCE tylko w formie
elektronicznej (przelew, karta, blik itp.)

2. DOJAZD | PARKINGI
Najszybciej dotrzecie do biura zawoddéw parkujgc samochod:

* P1-Parking przy Starostwie Powiatowym

* P2 - Parking przy armacie — wjazd od ul. sw. Wojciecha

*  P3 - Parking przy Krytej Ptywalni Aqua Plant (Konstytucji 3 Maja 22)

* P4 — Parking przy PTTK Mikotéw — wjazd od Placu Synagogi — uwaga parking bez
mozliwosci wyjazdu w godz. 18:00 — 21:00

* P5 — Parking przy starym kosciele — wjazd od ul. sw. Wojciecha - uwaga parking bez
mozliwosci wyjazdu w godz. 18:00 — 21:00

* P6 — Parking przy rondzie ul. Prusa z ul. $w. Wojciecha - uwaga parking bez mozliwosci
wyjazdu w godz. 18:00 — 21:00



3. PROGRAM WYDARZENIA

godz. 17:00 — 18:45 - wydawanie numerdw startowych w biurze zawoddw, zapisy

godz. 18:45 — wspdlna rozgrzewka,

godz. 19:00 — start biegu na dystansie 5 km oraz 10 km,

godz. 19:00 — start marszu NW na dystansie 5 km

godz. 20:30 — zakoniczenie rywalizacji — limit czasu

godz. 20:00 — 21:00 - wydawanie positkdow regeneracyjnych dla uczestnikéw biegu

godz. 20:30 — pokaz ogni

godz. 21:00 — dekoracja najlepszych zawodnikéw oraz konkursy z nagrodami dla wszystkich
uczestnikéw biegu oraz marszu,

godz. 21:45 — zamkniecie biura zawodow.

4. DEPOZYTY, SZATNIE, TOALETY

* depozyt dla zawodnikéw bedzie przy Biurze Zawodow

* SZATNIE — Centrum Aktywnosci Spotecznej — ul. Jana Pawta Il 4 (I pietro) - Sala
Parkowa - Planty Mate oraz Sala Parkowa - Planty Duze

* toalety — szalety miejskie oraz toi-toi na rynku

e Zawodnicy majg mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z prysznicéw, ktére
zlokalizowane sg w odlegtosci 550 m od biura zawodow, na terenie Krytej
Ptywalni ,,Aqua Plant Mikotéw przy ul. Konstytucji 3 Maja 22.

5. TRASY | LIMITY

Limit czasu dla biegéw na 5 i 10 km oraz marszu NW wynosi 90 minut.
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Do pobrania trasy: GPX: https://drive.google.com/.../1As6EnuJQKyqG 358A5WLD.../view

Trasa bedzie oznakowana, w miejscach zmiany kierunku bedg wspomagac biegaczy wolontariusze.

Podczas biegu nalezy stosowac sie bezwzglednie do polecen stuzb na trasie.
W razie wyjazdu Strazy Pozarnej - bieg bedzie wstrzymany do czasu udroznienia trasy.

Na trasie bedzie znajdowat sie punkt odzywczy (napoje, przekaski) oraz dodatkowo jeden punkt z woda.
Na mecie bedzie czekat na zawodnikéw ciepty positek.

6. WYNIKI

Wyniki bedg przestane po zakonczeniu rywalizacji bezposrednio sms-em oraz dodatkowo dostepne
na stronie https://mktime.pl/wyniki-live/

7. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

W trakcie biegu bedzie miata dyzur karetka pogotowia z zespotem medycznym, a takze patrol
ratowniczy na trasie biegu. Jesli bedziesz potrzebowat pomocy lub zauwazysz osobe, ktdra takiej
pomocy potrzebuje, zgtos to najblizszej osobie z obstugi biegu (do kontaktu Sebastian Krosny;, tel.
733 553 524).

8. WOLONTARIUSZE
W organizacje Mikotowskiego Biegu Ulicznego oraz Marszu angazujg sie osoby pracujgce
spotecznie. Nasz WOLO TEAM doktada wszelkich staran, byscie mogli czerpac radosc ze sportowej
rywalizacji. Docericie prosze prace naszych wolontariuszy, ktdrzy w dniu zawoddéw bedg stuzyc
Wam pomoca.

Powodzenia dla wszystkich startujgcych!

EKIPA STS BIEGATON MIKOtOW oraz MOSIR Mikotféw



