
 

 

 

KOMUNIKAT NR 1 

PUCHAR POLSKI SENIORÓW I JUNIORÓW  

W INDYWIDUALNYCH SKOKACH NA TRAMPOLINIE, SKOKACH NA ŚCIEŻCE I PMT 

 

TERMIN    15-16.11.2024 r. /piątek - sobota 

______________________________________________________________________________________________________________ 

MIEJSCE ZAWODÓW   Hala MOSiR Mikołów, ul. Bandurskiego 1a, 43-190 MIKOŁÓW 

______________________________________________________________________________________________________________ 

ORGANIZATOR   Klub Sportowy AKRO-GYM Mikołów  

ul. Żwirki i Wigury 56, 43-190 Mikołów, 

tel.535-259-024 Anna Oziemczuk 

e-mail: akrogym.mikolow@gmail.com 

Polski Związek Gimnastyczny 

03-450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 lok. 54  

e-mail: kontakt@pzg.pl  

______________________________________________________________________________________________________________ 

PROGRAM ZAWODÓW     Puchar Polski Seniorów i Juniorów  

– kategorie wiekowe zgodnie z regulaminem zawodów.  

Konkurencja PMT zostanie rozegrana w PIĄTEK 15.11.2024 r. 

______________________________________________________________________________________________________________ 

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW 

Zgłoszeń dokonujemy za pomocą systemu PZG: www.portal.pzg.pl 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.11.2024 r. do godz. 23:59. 

 

______________________________________________________________________________________________________________ 
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ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE   

Organizator nie zapewnia noclegu – zakwaterowanie we własnym zakresie. 

Wyżywienie : kolacja (piątek) i obiad (sobota) – należy złożyć zamówienie  

w terminie do 4.11.2024r. w wiadomości mailowej podając dokładną ilość 
posiłków oraz szczegóły dotyczące ewentualnej diety na adres: 
akrogym.mikolow@gmail.com 

______________________________________________________________________________________________________________ 

OPŁATY     płatność za startowe (120zł/osoba)  

oraz wyżywienie (25zł/kolacja/osoba ; 30zł/obiad/osoba)  

do dnia 08.11.2024 r. przelewem na konto AKRO-GYM Mikołów  

MBS Mikołów 39 8436 0003 0000 0026 6953 0001 

______________________________________________________________________________________________________________ 

AKREDYTACJA   15.11.2024 r. /piątek/ w godzinach 14.00-18.30,  

Hala MOSiR Mikołów, ul. Bandurskiego 1a 

______________________________________________________________________________________________________________ 

TRENINGI     15.11.2024 r. /piątek/ według harmonogramu (komunikat nr 2),  

Hala MOSiR Mikołów, ul. Bandurskiego 1a 

______________________________________________________________________________________________________________ 

ODPRAWA TECHNICZNA I SĘDZIOWSKA  15.11.2024 r. /piątek/ po zakończeniu konkurencji PMT,  

 Hala MOSiR Mikołów, ul. Bandurskiego 1a 

______________________________________________________________________________________________________________ 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. opłacenie startowego 120 zł/osoba 

2. licencja klubowa, trenerska PZG 

3. posiadanie aktualnych badań lekarskich 

4. posiadanie ubezpieczenia NNW 

5. Zgłoszenie zawodników do PZG na rok 2024 

______________________________________________________________________________________________________________ 
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INFORMACJE DODATKOWE 

HOTELE w pobliżu miejsca zawodów: 

 

MOTEL A&P Mikołów, ul. Jasna 1-5 ( 2,5 km od hali, około 6 min) 

POKOJE RESTAURACJA U KUSIA Mikołów, ul. Łączna 1 ( 3,5 km od hali, około 7 min) 

HOTEL AGRO Mikołów, ul. Gliwicka 85 - tel. 504 045 614 ( 5 km od hali, około 11 min)  

HOTEL SJESTA Mikołów, ul. Gliwicka 158a ( 7,5 km od hali, około 15 min) 

HOTEL MODUS Łaziska Górne, ul. Św. Jana Pawła II 10B ( 5 km od hali, około 8 min) 

HOTEL TIMBERLAND Orzesze, ul. Rybnicka 163 ( 16 km od hali, około 20 min) 

HOTEL MAGNOLIA Tychy, ul. Oświęcimska 164 ( 14 km od hali, około 25 min) 

HOTEL TYCHY Tychy, al. Jana Pawła II 10 ( 13 km od hali, około 25 min) 

B&B HOTEL Katowice, ul. Sokolska 4 ( 16 km, około 30 min) 

HOTEL CAMPANILE Katowice, ul. Gen. Józefa Longina Sowińskiego 48 ( 16 km od hali, około 25 min) 

 

 

______________________________________________________________________________________________________________ 

Z poważaniem, 

Anna Oziemczuk  


