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1. Informacje podstawowe:
e Termin: 7.06.2025 r. (sobota)
e Miejsce i godzina zbiorki: Mikotow, Plac Harcerski — godz. 10:00
e Trasaicel:
v" Dhugo$é¢ ok 15 km
v" Nawierzchnia zroznicowana: $ciezki rowerowe, drogi miejskie i dojazdowe, $ciezki le$ne i polne
v' Przebieg: na starcie Uczestnicy otrzymajg pierwsza wskazowke, ktorej rozwiazanie doprowadzi do
pierwszego punktu, w ktorym bedzie czekala kolejna wskazowka/zagadka/zadanie. | tak do mety!
Organizator SZACUJE czas potrzebny na pokonanie trasy na ok 4 godziny.
o Koszt:
- 10 zlosobe — dzieci w fotelikach/przyczepkach bezptatnie. Prosimy nie wpisywaé¢ w formularzu

zgloszeniowym Uczestnikow, ktorzy nie beda poruszaé si¢ na wlasnym rowerze.

Celem przeprowadzenia rajdu s3: propagowanie aktywnego spedzania czasu i jazdy na rowerze catych rodzin:

wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych; zapoznanie uczestnikow z walorami krajobrazowymi Mikotowa i okolic.

2. Organizatorzy: Aktywne Przygody, MOSiIR Mikotéw
Dane kontaktowe: aktywne.przygody@gmail.com

3. Zgloszenia
e Zgloszenia poprzez formularz na stronie: aktywneprzygody.pl

e Zgloszenia przyjmowanie beda do 31 maja 2025 r. (sobota)

o Limit uczestnikéw to 100 os6b — decyduje kolejnos¢ zgloszen

¢ Nie bedzie mozliwo$ci dokonania zgloszenia w dniu rajdu!

o Zgloszenia zawierajace ponizej 8 uczestnikéw beda traktowane jako indywidualne — Uczestnicy
zostang przypisani do losowej druzyny przez Organizatora

e W przypadku wpisania co najmniej 8 (max 10) uczestnikow w jednym zgloszeniu, Uczestnicy staja

si¢ oddzielna druzyng.

Program rajdu:
9:45 - weryfikacja sktadow druzyn
10:00 — start rajdu

NRNER N

po ukonczeniu trasy, na kazdego uczestnika bedzie czekata stodka niespodziankal!

5. Informacje organizacyjne

v Dzieci w wieku do lat 7 moga by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze beda umieszczone

na dodatkowym siodetku lub przyczepie rowerowej zapewniajacym bezpieczng jazde.

aktywneprzygody.pl mosir.mikolow.eu
fb.com/aktywneprzygody fb.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie
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v Dzieci do 15 lat mogg bra¢ udzial w imprezie jedynie pod opiekg rodzica lub prawnego opiekuna.

v Dzieci i mlodziez w wieku od 16 do 18 lat musza by¢ rowniez pod opiekg osoby dorostej lub przedstawi¢
pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na samodzielny udziat w rajdzie. W tym wypadku
niezbedne jest posiadanie przez nie karty rowerowe;.

v' Weryfikacja wieku uczestnikow niepelnoletnich nastapi przed rajdem, na podstawie okazanego
dokumentu tozsamoSci (dowod/legitymacja szkolna).

v" Uczestnicy rajdu musza zapoznaé si¢ z przepisami ruchu drogowego. Kazda osoba biorgca udziat
W wycieczce powinna mie¢ zalozony kask rowerowy.

v Uczestnicy pos$wiadczajg, iz ich rower jest sprawny technicznie. Zaleca sig, by uczestnicy byli zaopatrzeni
w zapasowg detke na wypadek ew. przebicia opony na trasie.

v Uczestnicy o$wiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

v' Zaleca si¢, by uczestnicy mieli ze soba kurtki przeciwdeszczowe na wypadek zmiany warunkow
pogodowych.

v’ Zabrania si¢ spozywania alkoholu oraz innych $rodkow psychoaktywnych podczas trwania imprezy.

W czasie wycieczki Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego poruszajacego si¢ rowerem.

W przypadku panowania wyjatkowo niekorzystnych warunkéw pogodowych Organizator zastrzega
sobie prawo do odwolania rajdu. Informacje o ew. odwolaniu wycieczki umieszczone zostang na stronach

internetowych: www.aktywneprzygody.pl i www.mosir.mikolow.eu oraz profilach FB:

fb.com/aktywneprzygody oraz fb.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie

6. Informacje koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca docelowego rajdu oraz przebiegu/dlugosci trasy
W zalezno$ci od zaistniatych warunkéw pogodowych lub innych nieprzewidzianych zdarzen.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu w przypadku matej ilosci zgloszen.

e Rozstrzyganie spraw spornych nalezy do organizatorow.

e Przed rajdem uczestnicy powinni sprawdzi¢ stan techniczny swoich rowerow.

e Uczestnicy zobowigzani sa do bezwzglednego wykonywania polecen Organizatora podczas przejazdu na
calej trasie rajdu.

e Podczas rajdu nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisOw o ruchu drogowym. Zaleca si¢ zachowanie
wzmozonej 0stroznos$ci.

o  Wszystkich uczestnikow imprezy zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminu rajdu oraz zachowania
wysokiej kultury osobistej.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i nastgpstw od
nieszczesliwych wypadkow.

e Organizator nie odpowiada za sprzet i inne mienie uczestnikow oraz za rzeczy pozostawione/zgubione

w trakcie trwania rajdu.

aktywneprzygody.pl mosir.mikolow.eu
fb.com/aktywneprzygody fb.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie
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e Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow w czasie trwania

rajdu.
e Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie si¢ uczestnikow od NNW — we wlasnym zakresie.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Zgloszenie do udzialu w imprezie jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu.

Kazdy uczestnik (w przypadku osob niepeholetnich Opiekun) bioracy udzial w imprezie organizowanej przez
Aktywne Przygody wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych (w tym wizerunku) przez Organizatora w celach
zwigzanych z udziatem w wydarzeniu oraz podaniem wynikéw do ogélnej wiadomosci, jak rowniez w celach
promocyjnych i dokumentujgcych impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezb¢dne do wziecia udziatu w
wydarzeniu.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia mogg zosta¢ opublikowane
na stronie i mediach spoteczno$ciowych MOSiR w Mikotowie, Aktywne Przygody, jak rowniez w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest ~Aktywne Przygody Sp. z o.0.
z siedzibg przy ul. Staszica 9/11, 43 — 173 Laziska Gorne.

Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie,
co nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przyshuguje prawo do ztozenia skargi do organu nadzorczego.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: aktywne.przygody@gmail.com

aktywneprzygody.pl mosir.mikolow.eu
fb.com/aktywneprzygody fb.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie



