REGULAMIN

ZABAWY ROWEROWE 2025
,Lato dla Aktywnych”

I. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

Tel. kontaktowy: 533 756 068 lub 32 779 76 03 wew. 23

e-mail: imprezy@maosir.mikolow.eu

Il. Cel akcji:
e Popularyzacja dyscypliny kolarskiej jako aktywnej formy wypoczynku i rekreacji
e Nauka jazdy w terenie, pokonywanie toréw przeszkod
e Organizacja wolnego czasu dzieci i mtodziezy

Ill. Termin i miejsce

Plac Harcerki przy Domku Parkowym w Mikotowie, ul. Plac Harcerski 1 — miejsce zbiorki
Akcja bedzie trwac od 2.07.2025 r. — 27.08.2025 r. za wyjatkiem dni: 21 i 23 lipca
Udziat w zajeciach jest bezptatny, warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie o$wiadczenia.
Zajecia beda odbywaty sie na terenie Placu Harcerskiego w Mikofowie oraz w Parku Planty.

Terminy zajec:

e Poniedziatek - godz. 17:00 — 18:00
e Sroda- godz. 17:00 — 18:00

IV. Regulamin akgji:

Uczestnicy zajec sq zobowigzani do stosowania polecen prowadzacych zajecia, a w szczegdlnosci:

przestrzegania zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu oraz

bezpieczenstwu innych oséb,

— sygnalizowania opiekunowi grupy wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzié

do wypadku, w tym wtasnego ztego samopoczucia,

— zgtoszenia opiekunowi grupy kazdego przypadku skaleczenia lub urazu doznanego

w trakcie trwania zajeg,

— o0soby nie biorgce udziatu w zajeciach moga przebywaé tylko w miejscach do tego

wyznaczonych ﬁ
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Uwaga: Uczestnicy muszg posiada¢ wtasny sprzet umozliwiajgcy bezpieczny udziat w zajeciach

(sprawny technicznie rower, sztywny kask kolarski zapinany pod brodg).

Jazda na rowerze jest sportem niebezpiecznym. Nawet przestrzeganie powyzszych zasad

i posiadanie odpowiedniego sprzetu nie gwarantuje unikniecia urazéw.

Podczas akcji Organizatorzy wymaga¢ beda od dzieci i ich opiekundéw, by:

zachowywalty sie kulturalnie,
opiekowaty sie i pomagaty mtodszym,
zwracaly sie do siebie uprzejmie i kulturalnie,

szanowaty cudze i wiasne rzeczy,

Nieprawidtowe, problemowe zachowanie sie dziecka bedzie skutkowato wykluczeniem z zajec.

V. Warunki uczestnictwa:

Wszystkie osoby muszg posiada¢ oswiadczenie udziatu w imprezie. Osoby niepetnoletnie
biorgce udziat w wydarzeniu muszg posiada¢ oswiadczenie udziatu w imprezie podpisane
przez prawnego opiekuna oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do

udziatu w akcji.

Kazdy wuczestnik (w przypadku oséb niepetnoletnich Opiekun) biorgcy udziat
w imprezie organizowanej przez MOSIiR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR w Mikotowie)
w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikow
do ogdlnej wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujacych impreze.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu wydarzeniu.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia moga
zosta¢  opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych MOSIR

w Mikotowie, jak rowniez w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotéw.

Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu
uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co
nie wpfywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody

przed jej cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat
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w imprezie przystuguje prawo ,do ztozenia skargi do organu nadzorczego. Dane kontaktowe

do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczern zdrowotnych
i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw a takie rzeczy pozostawionych na obiekcie

sportowym.
Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW

Zgtoszenie do udziatu w akcji jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Osoby niepetnoletnie do lat 12 musza by¢ pod opieka rodzica lub opiekuna podczas
trwania akcji.

Osoby niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 13 lat moga braé¢ samodzielny udziat w zajeciach,
pod warunkiem dostarczenia podpisanej zgody oraz oswiadczenia rodzica/opiekuna
prawnego.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W ZAJECIACH JEST WYPEENIENIE OSWIADCZENIA UDZIALU
W AKCIJI

www.mosir.mikolow.eu
https://www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie/
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OSWIADCZENIE UDZIALU W AKCJI
ZABAWY ROWEROWE
W OKRESIE 02.07.2025 r. — 27.08.2025 r.

Imie i nazwisko Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz moje dziecko zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu zaje¢ i bezwzglednego podporzadkowania
sie wszystkim ustaleniom w nim zawartym.

2.  Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w okresie od 2.07.2025 r. — 27.08.2025 r. przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

3. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych moich/braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka do
udziatu w imprezie.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw oraz za rzeczy
pozostawionych przez uczestnikow podczas zajec.

5.  Woyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR
w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw do ogdlnej wiadomosci,
jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujacych impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
wziecia udziatu w wydarzeniu.

6. Podpis uczestnika lub w przypadku niepetnoletnich prawnego opiekuna.

OSWIADCZENIE UDZIALU W AKCJI
ZABAWY ROWEROWE
W OKRESIE 02.07.2025 r. — 27.08.2025 r.

Imie i nazwisko Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz moje dziecko zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu zajec¢ i bezwzglednego podporzadkowania
sie wszystkim ustaleniom w nim zawartym.

2. Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w okresie od 2.07.2025 r. — 27.08.2025 r. przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

3. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych moich/braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka do
udziatu w imprezie.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw oraz za rzeczy
pozostawionych przez uczestnikow podczas zajec.

5.  Woyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR
w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw do ogdlnej wiadomosci,
jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujacych impreze. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
wziecia udziatu w wydarzeniu.

6. Podpis uczestnika lub w przypadku niepetnoletnich prawnego opiekuna.

podpis uczestnika podpis prawnego opiekuna
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ZABAWY ROWEROWE
2.07.2025 r. - 27.08.2025 r.
ZGODA NA SAMODZIELNY UDZIAL DZIECKA W IMPREZIE

Wyrazam zgode na samodzielny udziat mojego dziecka
........................................................................ w zajeciach ,,Zabawy Rowerowe” w
ramach akcji ,,Lato dla Aktywnych”, ktéra jest organizowana przez Miejski Os$rodek Sportu i
Rekreacji w Mikotowie w okresie od 2 lipca do 27 sierpnia 2025 r.

Oswiadczam, ze moje dziecko

ukonczyto 13 lat: (ur. .........oooviiiiiiiiiin. ).

1. Oswiadczam, iz moje dziecko zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu zaje¢ i bezwzglednego
podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nim zawartym.

2. Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w okresie od 02.07.2025 r. do 27.08.2025 r.
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

3. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka do udziatu w imprezie.

4. Oswiadczam, iz zrozumiatem/am oraz akceptuje fakt, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkdw oraz za rzeczy pozostawione na obiekcie.

5. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSiR

6. w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw
do ogdlnej wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych impreze.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego
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