HARMONOGRAM ZAJEC - sala gimnastyczna MOSIiR

(obowigzuje od 1.07.2025 r.)

M PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
UKS RG UKS RG UKS RG
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
od 21.07 UKS RG od 21.07 od 21.07 UKS RG
10:00 - 12:00 10:00 - 12:00
790- 1500 UKS RG od 21.07 UKS RG UKS RG od 21.07
10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00
UKS RG UKS RG UKS RG UKS RG UKS RG
13:00 - 16:00 13:00 - 16:00 13:00 - 16:00 13:00 - 16:00 13:00 - 16:00
15%9-16%° od 21.07 od 21.07 od 21.07 od 21.07 od 21.07
00 - 00
167 17 FIT ACTIVE
16:30 - 17:30
17%°-18%
19%0-20%

2100~ 3%




