ROZOWY MIKOLOW 2025

REGULAMIN

Bieg | Rajd Rowerowy | Marsz
Rozowej Wstazki
4 pazdziernika 2025

start: Rynek Mikoléw

ORGANIZATOR: MOSIR Mikotéw, My Kobiety

Bieg/Rajd Rowerowy/Marsz ma charakter symboliczny, bez pomiaru czasu, bez klasyfikacji i nagrod,
aby wspiera¢ kobiety walczgce 7 rakiem piersi, propagowac zdrowy styl Zycia

i promowad profilaktyke zdrowotng.

CELE
e promocja zdrowia i aktywnosci ruchowej;
 profilaktyka nowotworowa;
« edukacja na temat choroby nowotworowej;
« wsparcie mikotowianki chorujacej na raka piersi;
e popularyzacja i upowszechnienie biegania, Nordic Walking i kolarstwa jako podstawowej formy
ruchu;
 integracja aktywnych osob
TERMIN | MIEJSCE
4.10.2025 r. start Rynek Mikotoéw
godz. 11.00 rower godz. 11.30 bieg/marsz

PROGRAM
1. W dniu imprezy odbe¢dzie si¢:
a.) Bieg na dystansie ok 315 km;
b.) Marsz Nordic Walking na dystansie ok 3 i 5 km;
c.) Rajd rowerowy na dystansie 10 km;
d.) Marsz z wozkami na dystansie ok 3 km.
2. Bieg i marsze odbywaja si¢ na wyznaczonych i zabezpieczonych alejkach parkowych, chodnikach
i wewnetrznych osiedlowych ulicach (znikoma cze$¢) w Mikotowie. Trasa 0znaczona bedzie
wstazkami i prowadzona przez instruktora, przebiega¢ bedzie przez 2 przejécia dla pieszych,

na ktorych ruch wstrzymywac bedzie Policja.



10.

Rajd rowerowy prowadzi i zabezpiecza O’Rety Team. Przejazd odbywa si¢ czgsciowo ulicami
Mikotowa, zgodnie z przepisami ruchu drogowego, a takze duktami leSnymi. Organizator zastrzega
sobie prawo modyfikacji dlugosci trasy ze wzgledu na warunki atmosferyczne i kondycje

uczestnikow.

IMPREZY TOWARZYSZACE:
Miasteczko profilaktyczno — zdrowotne (bezptatne badania, porady lekarzy, specjalistow, nauka
pierwszej pomocy itp.)

Dzien dawcy szpiku.

WARUNKI UCZESTNICTWA
W Biegu/Rajdzie Rowerowym/Marszu Rézowej Wstazki moga uczestniczy¢ osoby, ktore
dokonaja rejestracji.
Rejestracja odbywa si¢ przez platformg¢ Decathlon GO (link do zapisow na stronie organizatora:

www.mosir.mikolow.eu) lub w dniu imprezy w biurze wydarzenia.

Pierwszych 200 oso6b, ktore dokona rejestracji/zapisu i wplaci min. 50 zl na wskazany przez
Organizatora cel charytatywny otrzyma pakiet startowy z koszulka.

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

Rodzice lub opiekunowie prawni biorg pelng odpowiedzialnos¢ za start 0sob niepetnoletnich.
Uczestnicy dokonujgc rejestracji oraz biorgc udzial w biegu o$wiadczajg, ze startujg w wydarzeniu
na wlasng odpowiedzialnos¢.

Rejestracja internetowa 1 stacjonarna oznacza zaakceptowanie warunkow regulaminu Biegu/Rajdu
Rowerowego/Marszu Rozowej Wstazki.

Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze wydarzenia, ztozy¢ podpis na formularzu
zgloszeniowym.

Uczestnik biegu 1 marszu musi stosowaé si¢ do znakdw oznaczajacych trase oraz stosowac sie
do polecen organizatoréw i wolontariuszy, odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy biegu i
marszu. Natomiast uczestnik rajdu rowerowego musi stosowac si¢ do przepiséw ruchu drogowego
oraz do polecen osoby prowadzacej i 0sob zabezpieczajacych rajd.

Bieg/Rajd Rowerowy/Marsz ma charakter symboliczny, bez pomiaru czasu, bez klasyfikacji i
nagrod, aby wspiera¢ kobiety walczace z rakiem piersi, propagowac zdrowy styl zycia 1 promowac

wiedzg o raku piersi.


http://www.mosir.mikolow.eu/

ZGLOSZENIE

1. Zgloszenia do wydarzenia przyjmowane sg za pomocg formularza zgloszeniowego znajdujacego
si¢ na stronie internetowe] organizatora mosir.mikolow.eu z linkiem do strony zbidrki w celu
dokonania wplaty na wskazany przez organizatora cel charytatywny.

2. Zapisy do dnia 3.10.2024 r. do godz. 23:59. Po tym terminie zapisy mozliwe b¢da w biurze
wydarzenia w dniu imprezy.

3. Pierwszych 200 oso6b, ktore dokona rejestracji/zapisu i wplaci min. 50 zt na wskazany przez
Organizatora cel charytatywny otrzyma pakiet startowy z koszulka.

4. Odbior pakietéw startowych w dniu imprezy w biurze wydarzenia od godz. 10.00 — 11.00.

5. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dowodu wpfaty.

6. Organizator zastrzega limit 200 pakietow startowych.

WPISOWE
1. Wpisowe wynosi 50 zl ptatne na subkonto fundacji:

Nr konta PKO BP: 74 1020 2528 0000 0702 0277 3166

Fundacja Sto Serc
ul. Karola Miarki 20, 43-190 Mikotéw

z dopiskiem: ROZOWY MIKOLOW

2. Potwierdzenie wptaty prosze przesta¢é na adres mailowy: imprezy@mosir.mikolow.eu
do 2 pazdziernika (czwartek) do godz.: 23:59 tytutem: Rézowy Mikotow. W treSci maila prosze

poda¢ imig i nazwisko uczestnika oraz kategori¢ w ktorej bierze udziat.

3. Wplaty przeznaczone sg na leczenie podopiecznej Fundacji Sto Serc zmagajacej si¢ z rakiem piersi,
ktora jest bohaterkg tegorocznej edycji.

4. W dniu imprezy wpisowego dokona¢ mozna w biurze wydarzenia gotowka.

BIURO WYDARZENIA
Biuro wydarzenia otwarte bedzie w dniu imprezy 19.10.2024 r. od godz. 10.00 do zakonczenia imprezy

na ptycie Rynku w Mikotowie (w przypadku niepogody w MDK).

ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspotpracujagcym niewytgcznej, nicograniczonej
terytorialnie 1 czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujacych polach
eksploatacji:
1. utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,


https://maps.app.goo.gl/WsgL8FAuNKECxzSR9
mailto:imprezy@mosir.mikolow.eu

2. udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego
udzialu w imprezie,

wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j,

zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

6. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8. publikowanie zdje¢ Uczestnika z udziatu w imprezie w postaci zdje¢ z trasy,
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DANE OSOBOWE

Dane osobowe Uczestnikdw s3a zbierane i przetwarzane wylacznie w celach organizacyjnych imprezy
Bieg/Rajd Rowerowy/Marsz Rozowej Wstazki. Dane osobowe UczestnikOw imprezy sa przetwarzane
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
W sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (RODO). Na zadanie osoby
ktérej dane dotycza, przystuguje jej prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz do ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
prawo do przenoszenia danych — na zasadach okreslonych w art. 16 — 21 RODO. Podanie wszystkich
niezbednych danych do przeprowadzenia zawoddéw jest dobrowolne. Administratorem danych osobowych
Uczestnikéw jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Mikolowie. Kazdy Uczestnik jesli ma jakiekolwiek
pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowa¢ si¢ z nami pod adresem ul. Konstytucji 3
Maja 31, 43 - 190 Mikotow.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora imprezy: mosir@maosir.mikolow.eu

2. W imprezie moga bra¢ udziatl osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu
w zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego.

3. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w biurze zawodow,
w tym akceptacja regulaminu przez zlozenie wlasnorgcznego podpisu na formularzu zgloszeniowym
przy odbiorze pakietu startowego.

4. Uczestnicy imprezy biorg w niej udziat na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie organizatorowi

formularza zgloszeniowego z wilasnorgcznym podpisem oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit

charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego si¢ z uczestnictwem w biegu, marszu, rajdzie
rowerowym.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania imprezy.

Uczestnicy przyjezdzaja we wlasnym zakresie oraz na wlasny koszt.

Depozyt znajdowac si¢ bedzie w budynku Miejskiego Domu Kultury.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione przez uczestnikow.
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Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji lub zmiany niniejszego Regulaminu.



