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REGULAMIN
JOGA DLA SENIOROW

I. Organizator:

- Urzad Miasta w Mikotowie
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

I. Cel akgji:

— Poprawa sprawnosci i kondycji oséb starszych
— Poprawa stanu psychofizycznego i samopoczucia oraz nabranie pewnosci siebie
— Organizacja wolnego czasu

Ill. Termin i miejsce:

Sala botaniczna* w Centrum Aktywnosci Spotecznej Mikotéw (Rynek 2)
*w przypadku braku dostepnosci — Sala lustrzana hali sportowej MOSIR Mikotow
(ul. Bandurskiego 1a)

Akcja trwa od 02.01.2025 r.—31.12.2025r.

czwartek w godz. 10:30 - 11:30
Udziat w zajeciach jest bezptatny, warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie oswiadczenia.

IV. Regulamin zaje¢ prowadzonych w ramach akgji:
- wszystkich uczestnikdw zaje¢ zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindow

obowigzujgcych na terenie obiektu i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.

- uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do stosowania polecen prowadzgcych zajecia,
a w szczegodlnosci:

a) poruszania sie na terenie obiektu tylko po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych,

b) przestrzegania zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu,
innych osob korzystajgcych z obiektu lub moggcych spowodowad nieszczesliwy wypadek,

c) sygnalizowanie opiekunowi grupy wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢
do wypadku, w tym wtasnego ztego samopoczucia,

d) zgtoszenia opiekunowi grupy kazdego przypadku skaleczenia lub urazu doznanego
w trakcie trwania zajeg,

- wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu majg obowigzek podporzgdkowania
sie poleceniom instruktora i pracownikéw obstugi.

- 0soby nie biorgce udziatu w zajeciach mogg przebywac tylko w miejscach wyznaczonych

Uczestnicy muszg posiadac stroj sportowy oraz obuwie zmienne.
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V. Warunki uczestnictwa:

- Wszystkich uczestnikdéw akcji zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminéw
obowigzujgcych na terenie obiektu i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nim zawartym.

- Uczestnicy oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w akgji.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, a takze rzeczy pozostawionych w obiekcie sportowym.

- Zgtoszenie do udziatu w akcji jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

- Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

- Kazdy uczestnik biorgcy udziat w akcji organizowanej przez MOSiR w Mikotowie wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR
w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikow
do ogdlnej wiadomosci, jak réwniez w celach promocyjnych i dokumentujacych akcje.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w akgji.

- Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z akcji moga zostac
opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych MOSiR w Mikotowie,

jak réwniez w innych mediach.

- Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Mikotowie z siedzibg przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 -190 Mikotow.

- Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa

na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w imprezie przystuguje prawo do ztozenia
skargi do organu nadzorczego.

- Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

WARUNKIEM UCZESTNICTWA JEST WYPELNIENIE OSWIADCZENIA UDZIAtU W AKCJI
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OSWIADCZENIE UDZIALU W AKCJI
JOGA DLA SENIOROW
W OKRESIE 02.01.2025 r. - 31.12.2025 r.

Imie i nazwisko Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminéw obowigzujgcych na terenie obiektu
i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nim zawartym.

2. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw oraz

za rzeczy pozostawione na obiekcie.

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora
(MOSIR w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikow
do ogdlnej wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych i dokumentujacych impreze. Podanie
danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu.

5. Podpis uczestnika.
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