REGULAMIN [J

"Ferie dla aktywnych" mSn

I. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

II. Cel akciji:

e Popularyzacja sportow zimowych w Mikotowie

e Nauka jazdy na tyzwach i gry w hokeja dzieci w Mikotowie

e Zaznajomienie dzieci z roznymi formami aktywnosci: szermierka, sztuki walki i samoobrona, gry
zespotowe

e Popularyzacja éwiczen nastawionych na koordynacje oraz zabawe

e Aktywna forma spedzania wolnego czasu w okresie zimowym dzieci oraz mtodziezy

[ll. Termin i miejsce

1. Zajecia sportowo — rekreacyjne z Animatorem

- Hala Sportowa MOSIR Mikotéw przy ul. Bandurskiego 1A

Akcja trwa od 16.02.2026 r. —01.03.2026 r.:

e poniedziatek i sroda - godz. 10:30 - 11:30 - Trening koordynacyjny, samoobrona
o wtorek i czwartek - godz. 11:30 - 13:30 - Gry i zabawy, szermierka
e pigtek - 11:30 - 14:30 — Gry zespotowe i zabawy

2. Bezptatne szkolenia na Lodowisku

- Sztuczne Lodowisko - Osrodek rekreacyjny ,,Planty” w Mikotowie ul. Konstytucji 3 Maja 38
Akcja trwa od 16.02.2026 r. — 01.03.2026 r.:

e Pierwsze kroki na lodzie: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek - godz. 10:00 — 11:00
o Nauka gry hokeja na lodzie: sroda, pigtek - godz. 9:00 — 10:00

W ramach akgji istnieje mozliwo$¢ darmowego wypozyczenia tyzew oraz wstepu na obiekt — dotyczy

mieszkaricdw Mikotowa.

3. Kryta ptywalnia ,,Aqua Plant”

- ul. Konstytucji 3 Maja 22, Mikotéw
Termin: od poniedziatku do niedzieli (16.02.2026 — 01.03.2026)
— godziny ogélnodostepne: 6:00 — 22:00

Bilet wstepu — zgodnie z cennikiem obiektu


https://mosir.mikolow.eu/wp-content/uploads/2020/12/OPLATY_lodowisko-2020-1.pdf

IV. Regulamin zaje¢ prowadzonych w ramach akg;ji:

1.

Wszystkich uczestnikow zaje¢ zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindw obowigzujgcych
na terenie obiektéw i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Uczestnicy zaje¢ prowadzonych na terenie obiektu hali sportowej zobligowani sg zaopatrzy¢ sie w
obuwie zmienne — do dyspozycji uczestnikdw sg szatnie zlokalizowane na parterze obiektu.

Na tafli lodowiska mogg przebywac¢ osoby wytgcznie w butach z tyzwami, kasku ochronnym
i rekawiczkach oraz specjalnym wyposazeniu umozliwiajgcym bezpieczng gre w hokeja.

Osoby nie biorgce udziatu w zajeciach mogg przebywaé tylko w miejscach wyznaczonych tj. przy
dtuzszym boku lodowiska, badz na gérnych trybunach hali sportowe;j.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu majg obowigzek podporzadkowania sie poleceniom
pracownikow obstugi.

Zabrania sie przebywania na lodzie w czasie konserwacji tafli lodowej przez specjalistyczne maszyny i
urzadzenia.

Uczestnicy akcji zobowigzani do przestrzegania zalecen Organizatora oraz polecen prowadzacych
zajecia, a w szczegolnosci:

e przebywania w trakcie trwania zaje¢ w wyznaczonych salach, w ktérych odbywaja sie zajecia —
zgodnie z godzinami podanymi w pkt. lll niniejszego regulaminu,

e poruszania sie na terenie obiektu tylko po wyznaczonych ciggach komunikacyjnych,

e przestrzegania zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu, innych
0s0b korzystajgcych z obiektu lub mogacych spowodowacd nieszczesliwy wypadek,

e zakazu siadania na bandach okalajgcych lodowisko,

e zakazu wnoszenia i spozywania napojéw i jedzenia na tafle lodowiska oraz na parkiet hali
sportowej

e zaktadania i zdejmowania tyzew tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

e pozostawiania okrycia wierzchniego i obuwia w szafkach depozytowych lodowiska

e pozostawiania okrycia wierzchniego i obuwia w szatniach hali sportowej

e sygnalizowanie opiekunowi grupy wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku,

w tym wtasnego ztego samopoczucia,

e zgtoszenia opiekunowi grupy kazdego przypadku skaleczenia lub urazu doznanego w trakcie
trwania zajed.

Jazda na tyzwach jest sportem niebezpiecznym. Nawet przestrzeganie powyzszych zasad nie
gwarantuje unikniecia urazéw!

Gra w hokeja jest sportem niebezpiecznym. Nawet przestrzeganie powyzszych zasad nie gwarantuje

unikniecia urazéw!

Kazdy uczestnik powinien posiadac wtasny sprzet ochronny umozliwiajgcy bezpieczny udziat
w zajeciach. MOSiR Mikotéw zabezpiecza kask ochronny dla uczestnikéw zajec, pozostaty sprzet

pozostaje w gestii uczestnika akgcji.



Podczas akcji Organizatorzy wymagac¢ beda od dzieci i ich opiekunéw, aby:

e zachowywaty sie kulturalnie,

e opiekowaty sie i pomagaty mtodszym,

e zwracaty sie do siebie uprzejmie i kulturalnie,

e szanowaly cudze i whasne rzeczy,

e Zte, problemowe zachowanie sie dziecka skutkowaé moze wykluczeniem z akgji.

V. Warunki uczestnictwa:

1.

8.

9.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w akcji sportowo-rekreacyjnej wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez Organizatora (MOSiIR w Mikotowie) celem zgtoszenia i podania ewentualnych
wynikéw do ogdlnej wiadomosci (zgodnie z Ustawgq z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych
Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.)."

Akceptujac regulamin kazdy uczestnik (w przypadku oséb niepetnoletnich Opiekun) wyraza zgode, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty
by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje oraz na portalach internetowych, a takze w celach
marketingowych Organizatora.

Opiekun dziecka moze cofngé te zgode - cofniecie tej zgody jest skuteczne wobec Organizatora z chwilg
doreczenia Organizatorowi stosownego oswiadczenia.

Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w akcji muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w akgji.

Osoby niepetnoletnie, ktdre nie ukonczyty 13 lat muszg by¢ pod opieka rodzica lub opiekuna
prawnego w czasie trwania akgcji.

Osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyty 13 lat moga braé udziat w zajeciach samodzielnie, pod
warunkiem dostarczenia do Organizatora pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, a takze rzeczy pozostawionych na obiekcie sportowym.

Zgtoszenie do udziatu w akcji jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie

10. Organizatorzy zalecajg dodatkowe indywidualne ubezpieczenie sie od NNW.

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W ZAJECIACH JEST OKAZANIE LEGITYMACII SZKOLNEJ ORAZ
WYPEENIENIE OSWIADCZENIA UDZIAtU W AKCJI

www.mosir.mikolow.eu

facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie/



Data...ccceeeee e [
OSWIADCZENIE UDZIALU W AKCJI SiR
FERIE DLA AKTYWNYCH ml?«)ww

W OKRESIE 16.02.2026 r. — 01.03.2026 r.

Imie i nazwisko Data urodzenia

1. Oswiadczam, iz zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindw obowigzujgcych na terenie obiektu i bezwzglednego
podporzgdkowania sie wszystkim ustaleniom w nim zawartym.

2.  Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w okresie 16.02.2026 r. — 01.03.2026 r. przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

3. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych moich/braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka do
udziatu w akgji.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw oraz za rzeczy pozostawione na
obiekcie.

5.  Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSIR w
Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw do ogdlnej wiadomosci, jak
réwniez w celach promocyjnych i dokumentujgcych impreze/akcje. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
wziecia udziatu w wydarzeniu.

6. Podpis uczestnika lub w przypadku niepetnoletnich prawnego opiekuna.

podpis uczestnika podpis prawnego opiekuna
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ZGODA NA SAMODZIELNY UDZIAt DZIECKA W IMPREZIE

Wyrazam zgode na samodzielny udziat mojego dziecka ... e
w zajeciach w ramach akcji ,Ferie dla aktywnych”, ktéra jest organizowana przez Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Mikotowie w okresie od 16 lutego — 01 marca 2026 r.

Oswiadczam, 7€ MOJE ZIECKO ...ccviiieierieec ettt st st s s e s s e b e e e e anes ukonczyto

13 1at: (Ul e ).

1. Oswiadczam, iz moje dziecko zobowigzuje sie do przestrzegania regulamindw obowigzujacych
na terenie obiektéw i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

2. Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w okresie od 16.02.2026 r. do 01.03.2026 r.
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

3. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka do udziatu w imprezie.

4. Oswiadczam, iz zrozumiatem/am oraz akceptuje fakt, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw oraz za rzeczy pozostawione na obiekcie.

5. Woyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSiR
w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach jak réwniez w celach
promocyjnych i dokumentujgcych wydarzenie.

podpis prawnego opiekuna
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6. Oswiadczam, iz moje dziecko zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminéw obowigzujgcych
na terenie obiektéw i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

7. Wyrazam zgode na udziat dziecka w akcji organizowanej w okresie od 16.02.2026 r. do 01.03.2026 r.
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

8. Oswiadczam o: braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka do udziatu w imprezie.

9. Oswiadczam, iz zrozumiatem/am oraz akceptuje fakt, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw oraz za rzeczy pozostawione na obiekcie.

10. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, przez Organizatora (MOSiR
w Mikotowie) w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniach jak réwniez w celach
promocyjnych i dokumentujacych wydarzenie.

podpis prawnego opiekuna



