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XXI REGULAMIN

MIKOEOWSKI XXI Mikolowski Bieg Uliczny
BIEG UI-ICZNY im. Henryka Biskupiaka

im. Henryka Biskupiaka 26 wrzesnia 2026

CEL IMPREZY:

Promowanie i upowszechnianie biegania oraz marszu jako najprostszej formy ruchu.

e Krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania rekreacji ruchowe;j i sportu.

e Promowanie zdrowych zasad wspotzawodnictwa sportowego.

e Promowanie 1 ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych poprzez rozpowszechnianie
wolontariatu.

e Promocja miasta.

ORGANIZATOR

e Migejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie

e Mikolow — Ogrod Zycia

e Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe BIEGATON Mikotow

e Stowarzyszenie Golf Park Mikotow

I. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 26 wrze$nia 2026 r. (sobota) — godz. 19:00

2. Start i meta biegu/marszu NW: Rynek w Mikolowie

3. Biuro zawodow: Miejski Dom Kultury w Mikotowie (ul. Rynek 19) — czynne w godz. 16:00 do 18:45
W razie zlych warunkow atmosferycznych — biuro zawodow przeniesione zostanie do Centrum
Aktywnosci Spotecznej ul. Rynek 2 (III pigtro) — Sala Botaniczna

I1. TRASA

1. Dlugos¢ trasy:

v" 5 km — bieg i marsz nordic walking
v" 10 km — bieg

2. Trasa biegu oraz marszu prowadzi ulicami miasta oraz alejkami parkowymi - gldwnie nawierzchnia
asfaltowa oraz kostkg brukowa.

3. Przebieg trasy biegu i marszu stanowi zalacznik nr 1 do regulaminu — ostateczna wersja trasy podana
zostanie osobnym komunikatem.

4. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy dla obu dystanséw 1 godzing
i1 30 minut. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 20:30 zobowiazani
sa do przerwania biegu i zejscia z trasy.

5. Na trasie biegu beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Zawodnicy skracajgcy trase zostang
natychmiastowo zdyskwalifikowani.

6. Punkt odzywczy znajdowac si¢ bedzie w potowie trasy oraz na mecie.

7. Trasy posiadajg aktualny atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki (PZLA).

III. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

3.

wersja -

Prawo startu w biegu oraz marszu maja osoby od 16 roku zycia (o wieku decyduje rok urodzenia).
Zawodnicy ponizej 18 roku zycia zobowigzani sa do posiadania pozwolenia na udziat
w zawodach od rodzica lub prawnego opiekuna — zalgcznik nr 2 do regulaminu.

Prawo startu w biegu oraz marszu maja osoby, ktore dokonajg zgtoszenia udziatu poprzez wypetnienie
formularza zgloszeniowego/elektronicznego oraz wniosa optate startowa.
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4. Dokonanie zgloszenia udzialu w wydarzeniu jest jednoznaczne z tym, iz uczestnik zapoznal
si¢ z zapisami niniejszego regulaminu, zaakceptowal jego postanowienia 1 zobowigzat
si¢ do ich przestrzegania.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy
musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz dowdd dokonania
optaty startowe;.

6. Decyzje lekarzy lub ratownikéw medycznych dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne i nieodwotalne.

7. Zawodnicy maja obowiazek dostosowania si¢ do polecen pracownikdéw obstugi biegu, Policji, Strazy
Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz organizatora.

8. Uczestnikow biegu oraz marszu obowiazuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

9. Uczestnicy biegu oraz marszu zobowiazani sa do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore ma-
ja zastosowanie do uczestnictwa w biegu oraz marszu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

IV. ZGLOSZENIE UDZIALU

1. Zapisow na bieg oraz marsz mozna dokonywac poprzez wypelnienie formularza zgloszeniowego online
dostepnego na stronie organizatora www.mosir.mikolow.eu.

2. System zapisow jest Sci§le potaczony z systemem platnosci. Oplate startowa mozna dokonac¢ podczas
rejestracji online z formularza rejestracyjnego (przelew, karta kredytowa, blik).

3. Osoby, ktore beda zapisywaty si¢ i dokonywaly optaty w dniu wydarzenia zobowigzane bgda okazac
w biurze zawodow potwierdzenie przelewu.

4. Zapisow mozna dokonywa¢ rowniez w dniu imprezy — w biurze zawodow, w godz. 16:00 -18:45,
jednakze organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia zapisu w dniu imprezy
w przypadku zbyt duzej liczby uczestnikow do obstuzenia w biurze zawodow lub wyczerpania limitu
700 zawodnikow.

5. W biurze zawodow przyjmowane beda wytacznie optaty w formie elektronicznej (blik).

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.

7. Dla os6b bioracych udziat w biegach oraz marszu NW optaty wpisowe wynosza:

Wysko pa:
Zapisy online

do 31.08.2026 r.

do godz. 23:59 704

do 21.09.2026 r.

do godz. 23:59 90zt

Zapisy bezposrednio 120 zt

w dFli“ wydarzenia *platne forma platnosci
w biurze zawodow bezgotdwkowej na wskazany numer
w godz. 16:00 — 18:45 telefonu (blik)
Uwaga - do 31.08.2026

istnieje mozliwo$¢ zaméwienia + 55 7t
pamigtkowej koszulki

8. Uczestnicy, ktorzy chcg otrzymac note obciazeniowa lub potwierdzenie wptaty zobligowani sa do zglo-

szenia tego faktu pod adresem e-mail: imprezy@mosir.mikolow.eu
e Tytul maila: Oplata startowa Mikotowski Bieg Uliczny
e Tre$¢ maila: Imi¢ 1 nazwisko uczestnika oraz dane firmy na ktorg ma by¢ wystawiona nota
tj. pelna nazwa, adres i numer NIP
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http://www.mosir.mikolow.eu/

V. PROGRAM

godz. 16:00 — 18:45 — wydawanie numerdéw startowych w biurze zawodow, zapisy

godz. 18:45 — wspdlna rozgrzewka,

godz. 19:00 — start biegu na dystansie 5 km oraz 10 km,

godz. 19:00 — start marszu NW na dystansie 5 km,

godz. 20:30 — zakonczenie rywalizacji,

godz. 20:00 — 21:00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikéw biegu,

godz. 21:00 — dekoracja najlepszych zawodnikow oraz konkursy z nagrodami dla wszystkich

uczestnikow biegu oraz marszu,
e godz. 21:45 — zamknigcie biura zawodow.

VI. SZATNIE, DEPOZYT

1. Szatnia oraz depozyt dla biegaczy bedzie znajdowac si¢ Centrum Aktywno$ci Spotecznej, ul. Rynek 2.

2. Wydawanie rzeczy zawodnikdéw z depozytu, bgdzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za przechowywane rzeczy.

3. Zawodnicy maja mozliwos¢ bezplatnego skorzystania z prysznicow, ktore zlokalizowane
sa w odlegtosci 550 m od biura zawodow, na terenie Krytej Ptywalni ,,Aqua Plant” Mikotow
przy ul. Konstytucji 3 Maja 22.

4. Niezaleznie od powyzszych postanowien organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rodzaj,
ilo$¢ oraz jako$¢ rzeczy przechowywanych w depozycie.

VIL. KLASYFIKACJE I ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Kategorie nagradzane i wyrdzniane podczas imprezy:

a)

b)

dla biegéw na dystansie 5i 10 km:

kategoria OPEN - kobiety i me¢zczyzni; miejsca 1-3 / czas brutto
kategoria Mikoléw - kobiety i mezczyzni; miejsca 1-3 / czas brutto — mieszkancy miasta Mikotow
kategorie wiekowe (kobiety i m¢zczyzni; miejsca 1-3 / czas brutto):
v' 16-25 lat (2010-2001)
v 26-40 lat (2000-1986)
v’ 41-55 lat (1985-1971)
V' powyzej 56 lat (1970 i starsi)
dla marszu NW na dystansie 5 km:

kategoria OPEN - kobiety i m¢zczyzni; miejsca 1-3 / czas brutto
najlepsza Mikolowianka i najlepszy Mikolowianin / czas brutto

2. Informacje dot. zasad klasyfikacji w poszczegodlnych kategoriach:

a)

b)

c)
d)

g)

h)

uczestnicy wyroznieni w kwalifikacji OPEN (bieg na 5 i 10 km, miejsca 1-3) wylaczeni zostaja
z udziatu w klasyfikacji w kategoriach wiekowych,

uczestnicy wynagrodzeni w kategorii Mikotdéw beda uwzgledniani réwniez w kategorii OPEN
lub w kategoriach wiekowych,

kwalifikacja wiekowa bedzie prowadzona na podstawie roku urodzenia,

nagrody rzeczowe/finansowe otrzymaja zawodnicy, ktdrzy zdobyli miejsce 1-3 w kategorii OPEN
(bieg oraz marsz NW), kategorii Mikolow oraz w kazdej z kategorii wiekowych,

kazdy uczestnik bedzie mial okazje do zdobycia nagréod rzeczowych ufundowanych przez
Sponsora podczas organizowanych konkurséw na zakonczenie wydarzenia,

klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie:

- kategorie open — czas brutto

- kategorie mikotowian i wiekowe czas brutto

pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipéw. Chipy beda bezzwrotne
1 zamocowane na numerze startowym.

Strefa startu zostanie zamkni¢ta po 5 minutach od rozpoczgcia biegdw oraz marszu.
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VIII. FINANSOWANIE

1.
2.

Koszty organizacji biegu pokrywaja w cato$ci organizatorzy i sponsorzy.
Koszty optaty startowej, dojazdéow oraz innych $wiadczen pokrywaja zawodnicy lub organizacje
delegujace.
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
e numer startowy + agrafki,
e pamiagtkowa koszulke dla uczestnikéw zgloszonych droga elektroniczng do dn. 31.08.2026 na
podstawie uiszczenia dodatkowej oplaty,
e napoje na trasie i mecie biegu,
e bon na positek po ukonczeniu biegu,
e kazdy zawodnik, ktory ukonczy jeden z biegow lub marsz NW w regulaminowym czasie
otrzyma pamiatkowy medal okolicznos$ciowy,
e mozliwo$¢ skorzystania z prysznicow po zakonczonym biegu,
e mozliwo$§¢ zdobycia cennych nagréd rzeczowych w  konkursie organizowanym
na zakonczenie imprezy,
e opieke medyczna.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

wersja -

Biegi oraz marsz nordic walking odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Potwierdzenie udzialu w wydarzeniu oraz przyjgcie numeru startowego $§wiadczy o dobrym stanie
zdrowia zawodnika i jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu lub marszu na wlasna odpowiedzialnos¢.

Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych 1 nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw co dotyczy zarowno zawodnikow jak rowniez personelu obstugujacego
wydarzenie oraz wolontariuszy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikow zagubione podczas trwania wydarze-
nia.

Podczas biegdw orasz marszu nordic walking wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czgsci lub catosci).

Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie na czas trwania zawodow lub jego cze$ci
spowoduje dyskwalifikacje zawodnika postugujacego si¢ danym numerem startowym.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu lub w marszu NW w trakcie jego trwania
powinien bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu, marszu
lub w biurze zawodow.

Kazdy wuczestnik obowigzkowo musi zapoznaé si¢ z trasg biegu, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pomylenie trasy.

Osoby, ktore zbiegng z wyznaczonej trasy zostang zdyskwalifikowane.

Pomylenie trasy biegu przez zawodnika nie moze by¢ podstawa zadnych roszczen wobec organizatora.
Uczestnik zrzeka si¢ prawa dochodzenia prawnego Iub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej =z udzialem w zawodach.
Uczestnik zobowigzuje si¢ nie wystgpowac z zadnymi roszczeniami wobec organizatora, mogacymi
wynikngé w zwigzku z jego uczestnictwem w zawodach.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
1 organizacja wydarzenia nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie
lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnosé
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

Zawodnicy moga wnies¢ protest do 15 min po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w wysokosci
100 zt (w przypadku uzasadnionego protestu optata bedzie zwracana zawodnikowi)

Protesty beda przyjmowane wytacznie w formie pisemnej, przez biuro zawodow do 15 min
po zakonczeniu biegu.

Kazdy uczestnik akceptuje, ze odbywa si¢ on z zachowaniem ruchu pojazdéw na trasie.
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18.
19.

20.
21.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie oraz ostatecznej decyzji w sprawach nie
ujetych. Zmiana regulaminu stanie si¢ skuteczna z momentem jego publikacji na stronie
www.mosir.mikolow.eu. =~ O  zmianie regulaminu  organizator = powiadomi  uczestnikow
za posrednictwem mediow spolecznosciowych lub poczty elektroniczne;.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu imprezy z przyczyn organizacyjnych
lub od niego niezaleznych.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Kazdy uczestnik (w przypadku os6b niepetnoletnich Opiekun) bioracy udzial w biegu oraz marszu NW
organizowanym przez MOSiR w Mikotowie wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych,
w tym wizerunku, przez organizatora (MOSiR w Mikolowie) w celach zwiazanych z udzialem
w przedmiotowym wydarzeniu oraz podaniem wynikéw do ogdlnej wiadomosci, jak réwniez w celach
promocyjnych i dokumentujacych wydarzenie. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne
do wzigcia udzialu w wydarzeniu.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia moga zostac
opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych MOSiR w Mikolowie, STS Biegaton
jak rowniez w innych mediach.

Informujemy, Zze Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mikotowie z siedziba przy ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43 - 190 Mikotow.

Kazdy uczestnik posiada prawo zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do cofnigcia
wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat
w biegu przystuguje prawo do zlozenia skargi do organu nadzorczego.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: mosir@mosir.mikolow.eu

Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z wydarzeniem beda
publikowane na stronie internetowej oraz profilu: www.mosir.mikolow.eu
oraz www.facebook.com/MiejskiOsrodekSportuiRekreacjiwMikolowie

Obstuga informatyczna zawodow (pomiar czasu, wyniki):
Michat Krzemien, e-mail: kontakt@mktime.pl

Kontakt do Organizatorow:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Konstytucji 3 Maja 31

43-190 Mikotow

tel. 32 779 76 03, 533 756 068
e-mail: imprezy(@mosir.mikolow.eu

wersja -
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