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HARMONOGRAM ZAJEC - sala lustrzana MOSIR
(obowiazuje od 1.07.2026 r.)

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

1400 _ 1500

1500 _ 1600

1600 -1 700

17%°-18%

18%0-19%

19%0-20%

20%0-21%

FIT SENIOR
10:00 - 12:00




